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Este articulo basado en la investigacion
sobre “Realidades de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer en el
Distrito Central, 2024” tuvo como objetivo
analizar las realidades sociales,
econdmicas y emaocionales que
experimentas las familias ante esta
enfermedad. Se bas6é en la teoria de
sistemas, la metodologia se realizé desde
un enfoque cualitativo, con disefio
fenomenoldgico hermenéutico vy teoria
fundamentada, la técnica utilizada fue la
entrevista semiestructurada, observacion y
la triada con profesionales expertos en el
tema. La muestra estuvo conformada por
diez familiares de personas diagnosticadas
con cancer y tres profesionales-psicologia,
enfermeria y pedagogia-. El analisis de los
datos se desarrollé mediante
categorizacion, triangulacion y teorizacion.
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Los resultados evidencian en el aspecto
social, la redistribucion de tareas vy
funciones y transformaciones en las
relaciones interpersonales. En el ambito
economico, las familias enfrentan
inestabilidad financiera, adopcion de
estrategias para sobrellevar los gastos.
Con relacion al aspecto emocional
destacan sentimientos cruzados entre
miedo y esperanza, destacando la
resiliencia y el apoyo mutuo como recursos
fundamentales. En conclusién, el cancer
impacta sisteméaticamente a las familias,
generando necesidades complejas que
requieren intervenciones interdisciplinarias
y acompafiamiento cercano desde el
Trabajo Social para promover redes de
apoyo en todas sus dimensiones.
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This article, based on the research
‘Realities of Families with a Relative
Diagnosed with Cancer in the Distrito
Central, 2024”, aimed to analyze the social,
economic, and  emotional realities
experienced by families facing this illness.
Grounded in systems theory, the study was
carried out using a qualitative approach
with a hermeneutic phenomenological
design and grounded theory. The
techniques applied included semi-
structured interviews, observation, and a
triad with expert professionals in the field.
The sample consisted of ten relatives of
individuals diagnosed with cancer and
three professionals—psychology, nursing,
and pedagogy. Data analysis was
conducted through categorization,
triangulation, and theorization. The findings
reveal, in the social dimension, a
redistribution of tasks and roles as well as
transformations in interpersonal
relationships. In the economic dimension,
families face financial instability and adopt
various strategies to cope with expenses.
Regarding the emotional dimension,
families  experience mixed feelings
between fear and hope, highlighting
resilience and mutual support as key
resources. In conclusion, cancer
systematically impacts families, generating
complex needs that require interdisciplinary
interventions and close support from Social
Work to foster support networks across all
dimensions.

Social Eealities, Family,
Relatives with cancer, Economic Realities.
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Introducciéon

Segun datos de la Secretaria de Salud
entre el 2019 y 2022, un total de 27,145
hondurefios fueron detectados con algun
tipo de cancer, cifras que se traducen al
mismo numero de familias que tienen que
enfrentar grandes desafios sociales,
econdmicos y emocionales, los que
provocan cambios significativos en la
dindmica y el funcionamiento del hogar.

El cancer como enfermedad
cronica  impone  estrictas e
inmediatas demandas en la
totalidad del sistema familiar; la
naturaleza exacta de estas
demandas varia  basicamente
dependiendo del tipo de
diagnéstico, de la severidad del
proceso de la enfermedad y del
pronostico de calidad de vida.
(Baider, 2003)

El cancer representa uno de los principales
retos para los sistemas de salud a nivel
mundial y constituye una de las
enfermedades crénicas no transmisibles
de mayor impacto social y econémico. En
el caso de Honduras, esta problematica
demanda respuestas integrales urgentes:

El cancer es la segunda causa de
muerte en Honduras, con una tasa
de mortalidad ajustada por edad de
92.7x 100,000 habitantes en 2020.
Hoy, la Secretaria de Salud ha
elegido priorizar seis tipos de
cancer: cervicouterino, mama,
préstata, gastrico, pulmoén e infantil.
(OPS/OMS, 2023)

La familia, en este escenario, se ve como
un sistema interdependiente donde el
bienestar o malestar de cada individuo

influye en todo el conjunto de personas que
integran el grupo. Ante esta situacion, ellos
enfrentan el desafio de adaptarse y
reorganizarse para hacer frente a las
implicaciones emocionales, sociales vy
practicas de la enfermedad. La resiliencia y
la fortaleza del grupo radican en su
capacidad para mantener la unidad y
apoyarse mutuamente durante este dificil
proceso, tal como lo afirma Escartin
(1992):

La familia, como grupo, tiene como
fin primordial la socializacién de sus
miembros, ademas de la cobertura
de las necesidades basicas de todo
orden (afectivo, material). Cuando
un miembro de la familia tiene
dificultades personales o sociales,
toda la familia se ve implicada. De
ahi la importancia del trabajo
familiar, de tal forma que no se trata
s6lo de eliminar las dificultades del
individuo, sino de corregir, restaurar
y reforzar las capacidades
familiares para modificar las
dificultades de sus miembros. (pag.
62)

Esta investigacibn tuvo como objetivos
indagar en las realidades sociales,
econOmicas y emocionales que atraviesan
las familias con un pariente diagnosticado
con céancer. En el plano social, se
exploraron los cambios en el estilo de vida,
las transformaciones en las formas de
relacionarse con familiares y amigos, asi
como las medidas adoptadas para
fortalecer vinculos saludables y solidarios.
Desde la dimensién econ6mica, se indago
en las estrategias desarrolladas por los
hogares para enfrentar la disminucion de
ingresos, los cambios en la situacion
laborar y los gastos asociados al
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tratamiento y cuidados. Finalmente, en el
aspecto emocional, se analizaron las
experiencias subjetivas vinculadas,
resaltando tanto emociones
experimentadas como mecanismos de
resiliencia que adoptan las familias.
Comprender estas dimensiones complejas
contribuyen en un aporte para la reflexion y
la intervencién desde el Trabajo Social.

La manera en que un paciente conlleva el
cancer puede variar dependiendo diversos
factores, como su personalidad, sus
recursos econémicos, dependen también
sus emocionales, la red de apoyo, el tipo y
la etapa de cancer, entre otros.

Los pacientes oncolégicos
presentan diversos factores vy
problemas psicosociales,
psicoldgicos que estan
relacionados con su enfermedad y
el tratamiento que estan recibiendo
por esta razén el apoyo familiar es
indispensable para que tenga
mejoria en su salud y pueda
sobrellevar las emociones
conjuntamente con los familiares,
algunos autores mencionan que la
parte animica permite que el
paciente este activo, positivo,
buena actitud en el proceso de su
evolucion en la
recuperacion. (Gorozabel
Gorozabel , Loor Lino, & Cedefio
Barreto, 2020)

La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) proporciona cada afio datos
alarmantes sobre la prevalencia y el
impacto del cancer en las familias de las
Ameéricas, estadisticas de la Organizacion
Panamericana de la Salud que llevan a
reflexionar sobre todas las implicaciones y

desafios econdmicos, emocionales vy
sociales de estas familias.

El cancer es una de las principales
causas de mortalidad en las
Ameéricas. En el 2022, caus6 1,4
millones de muertes, un 45,1% de
ellas en personas de 69 afios 0 mas
jovenes. EI nimero de casos de
cancer en la Region de las
Ameéricas se estim6 en 4,2 millones
en 2022 y se proyecta que
aumentara hasta los 6,7 millones en
2045. (2023)

La situacién econOmica precaria también
lleva a la falta de asistencia a citas médicas
debido al costo del transporte, asi como a
recortes en necesidades basicas como
alimentacion, educacion o el pago de
facturas:

La economia de las personas que
viven con cancer y la de sus
cuidadores suele sufrir un doble
revés. Los gastos de su propio
bolsillo para sufragar sus costosos
tratamientos, las intervenciones
quirargicas o la quimioterapia, junto
a la pérdida de ingresos que se
deriva de la baja laboral se
combinan para generar una carga
econdémica  catastrofica.  Para
muchas personas, esto supone
guedarse sin ahorros, pedir dinero
prestado o vender sus activos. Las
personas que se encuentran en una
situacion complicada a menudo
dejan de acudir a las citas médicas
por el coste del transporte y
recortan en alimentaciébn vy
educacién o dejan de pagar las
facturas.  (Uniébn  Internacional
contra el Cancer, 2014)
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Las emociones al darse cuenta que un
miembro de la familia es diagnosticado con
cancer son negativas, porque se sabe la
gravedad de la enfermedad, y afecta a toda
la familia al igual que al paciente, en
relaciébn con este tema, Capd menciona
que:

Los niveles de angustia de los
familiares se incrementan a medida
gue el estado de salud del paciente
empeora. Mientras que es comun
gque a lo largo del proceso los
pacientes presenten trastornos de
adaptacion, depresibn mayor y
delirium, en el sistema familiar
predomina la  sintomatologia
ansioso-depresiva, sobre todo al
final de la enfermedad, siendo
atribuible, fundamentalmente, a las
continuas exigencias relacionadas
con la evolucién del paciente.
(2020)

Los cambios psicosociales tienen mucho
que ver, de acuerdo a que tanta es la
gravedad del paciente o la situacion de
como estén distribuidos los roles de los
miembros del hogar, Cap6 también agrega
que:

Cabe hacer notar que las
discrepancias entre las respuestas
de diferentes familias presentan
una estrecha relacion con los
factores biologicos del propio
cancer, sus fases, el grado de
incapacitacion del paciente, el
desasosiego, el estigma, asi como
con los cambios en los roles
preestablecidos en la vida
cotidiana. Otro factor a tener en
cuenta, por razones de carga de
cuidado, es la temporalidad de la
estancia en el hogar del paciente,

ya que suele ser de mas larga
duracién que la hospitalaria. (2020)

En Honduras, la produccién cientifica
sobre las vivencias de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer aun es
escasa, lo que limita la generacion de
respuestas acordes a su realidad. Esta
investigacion  identific6  necesidades
especificas de las familias, lo cual
contribuye al disefio de politicas sociales y
programas de  apoyo  financieros
encaminadas al mejoramiento integral de
la calidad de vida de esta poblacion. Del
mismo modo, su valor practico radic6 en un
aumento de la conciencia social sobre la
complejidad de la problematica y
fomentando un ambiente mas compasivo y
solidario al momento de intervenir como
trabajadores sociales.

Metodologia

Esta investigacibn se realiz6 bajo un
enfoque cualitativo, ya que permitié
obtener informacion desde la perspectiva 'y
experiencia  de los participantes,
recogiendo elementos subjetivos como
significados, prioridades, emociones y
percepciones en torno a la vivencia de
tener un pariente diagnosticado con
cancer. El disefio metodolégico se
fundamenté en la teoria fundamentada, en
su vertiente eidética o descriptiva y la
hermenéutica, complementandose con el
analisis de contenido como estrategia para
interpretar la informacion. El alcance de la
investigacion fue de caracter descriptivo, lo
gue posibilitd explorar y caracterizar las
realidades sociales, econdmicas Yy
emocionales de las familias.

En relacién con las categorias de
andlisis, se establecieron tres grandes
dimensiones: realidades sociales,
economicas y emocionales. En la primera
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se incluyeron como subcategorias los
cambios en el estilo de vida de las familias,
las transformaciones en las formas de
relacionarse con familiares y amigos tras el
diagnéstico, asi como las medidas
familiares para forjar vinculos saludables y
solidarios. La categoria de realidades
econdémicas contempld las estrategias para
enfrentar los cambios en los ingresos, en la
situacion laboral y los gastos derivados de
la enfermedad. Finalmente, las realidades
emocionales se abordaron a partir de los
mecanismos de resiliencia identificados en
los participantes.

La poblaciéon objeto de estudio estuvo
conformada por familiares de personas
diagnosticas con céncer en el Distrito
Central durante el afio 2024. Dicha
poblacion se considerd infinita, al no existir
un registro formal de la cantidad de
personas en esa condicion. La muestra se
defini6 mediante un muestreo intencional,
por conveniencia y de caracter voluntario,
lo que facilitd el acceso a los informantes.
En total participaron 10 familiares de
personas diagnosticadas con cancer: seis
de ellos fueron entrevistados en las salas
de oncologia del Hospital General San
Felipe, tres fueron entrevistados en sus
hogares y uno en la Universidad,
participantes que se contactaron a través
de la técnica de bola de nieve. Asimismo,
se entrevisto a tres profesionales expertos
-una psicéloga, una enfermera y una
pedagoga- con amplia trayectoria en el
acompafamiento de familias con parientes
diagnosticados con cancer.

Para la recoleccion de datos se aplicaron
distintas técnicas: una prueba piloto y
posteriormente  se  realizaron  diez
entrevistas semiestructuradas con los

familiares, cada persona dio su
autorizacién firmando un consentimiento
informado de manera voluntaria. De forma
complementaria, se desarroll6 la técnica de
la triada con los tres profesionales
vinculados al tema.

El procesamiento de la informacion se
efectuo en tres fases: reduccion de datos
mediante categorizaciéon; disposicién vy
transformacioén de la informacion por medio
de la triangulacién, y la obtencion de
hallazgos a través de procesos de
teorizacion, lo cual permitié generar una
comprension profunda de las realidades
estudiadas.

Hallazgos de la Investigacion
Realidades sociales de las familias con
un pariente diagnosticado con cancer

El diagnostico de céncer constituye un
acontecimiento critico que transforma la
vida cotidiana no solo de la persona
enferma, sino también de su circulo
familiar; para los parientes cercanos este
proceso suele resultar abrumador ya que
causa cambios en el estilo de vida
modificando sus funciones diarias y la
forma de relacionarse con los demas.

El apoyo familiar y social se convierte en el
principal sustento de las familias que
enfrentan el diagndstico de cancer en uno
de sus integrantes; la capacidad en que la
familia va realizando cambios pequefios,
pero significativos en su rutina diaria, en la
distribucion de sus funciones y en la
manera de relacionarse socialmente,
resulta clave para enfrentar los desafios
gue impone la enfermedad, ayudandoles a
sobrellevar el proceso y adaptarse a su
nueva realidad.
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Segun los hallazgos de la investigacion se
identificaron distintos aspectos vinculados
con las realidades sociales que enfrentan
estas familias, los mas relevantes son los
siguientes:

Cambios en el estilo de vida de las
familias con un pariente diagnosticado
con cancer

El diagndstico de cancer en un pariente
supone un gran impacto en la familia,
obliga a los miembros a adaptarse a una
nueva rutina, lo que conlleva nuevos
ajustes en la vida laboral, social y personal
de cada miembro. En palabras de Lund:

Eso implica que los miembros de la
familia pueden verse obligados a
renegociar los roles o, incluso, a
renunciar a sus propias actividades
sociales 'y  responsabilidades
laborales para asumir de forma
prioritaria la tarea de cuidar a su
pariente por, la enfermedad
oncolégica, en la mayoria de los
casos, se acompafia de un
importante impacto en la dindmica y
funcionamiento familiar. (2022).

La tendencia de acuerdo con los familiares
informantes  destaca los  cambios
significativos en la cotidianidad de las
familias afectadas por el cancer. Esto
incluye cambios en las funciones y tareas
familiares y la manera de recreacion:

Por su parte, los expertos destacan la
tendencia al cambio del estilo de vida, al
aislarse y restringirse de actividades por la
preocupacion de tener un pariente
diagnosticado con cancer.

Se identifico, que la realizacion de
pequefios, pero significativos, cambios en
la rutina, las funciones y las relaciones
interpersonales contribuyen a sobrellevar
los desafios y facilita la adoptacion a la
nueva realidad, como lo sefiala Murcia:

En la mayoria de casos,
la familia es el principal apoyo de
un paciente de cancer. El carifio, el
esfuerzo y el tiempo invertidos en el
paciente son vitales para el
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enfermo, el diagndstico de
cancer supone un gran impacto
para toda la familia, a todos los
miembros se les presentan
numerosos cambios, decisiones y
sentimientos que alteran la rutina.
(2019)

Lo anterior permite comprender los
cambios en la rutina de los familiares, por
la atencién constante del pariente enfermo,
en muchos casos se organizan para cuidar
de ellos, sin embargo, en otros casos la
responsabilidad cae en un solo familiar.

Cambios en las formas de relacionarse
con otros familiares y amigos cuando
un pariente es diagnosticado con
cancer

Los cambios en la forma de relacionarse
con otros familiares pueden ser de forma
negativa o positiva, también los
entrevistados expresaron sobre esas
relaciones interpersonales con amistades y
como influyen en el proceso.

La tendencia principal de acuerdo con los
familiares entrevistados es la separacion
de otros familiares o amigos, que nho
muestran interés por el proceso, ya sea por
desconocimiento de como apoyar a las
familias.

El diagnostico del cancer no solo
transforma la dindmica interna del hogar,
sino que también afecta en la forma de
relacionar con otros familiares y amigos,
estos cambios pueden tener un efecto
positivo 0 negativo. En algunos casos
hasta desunion familiar y falta de interés
hacia la persona diagnosticada.

De igual forma, algunos pacientes optan
por aislarse de su circulo cercano,
adoptando actitudes que los llevan a un
proceso de retraimiento y experimentar un
entorno emocional negativo. No obstante,
también se encontraron experiencias en el
gue el diagnostico fortalecié los lazos
familiares y sociales, logrando que los
familiares y el entorno social cercano,
ofreciera apoyo constante en todo el
proceso.

Medidas familiares para forjar
relaciones saludables y mutuamente
solidarias

La comunicacién, el apoyo y la unién
familiar son ejes fundamentales para
establecer las medidas familiares y poder
forjar las relaciones saludables que
permitan ayudar al pariente diagnosticado
a sobrellevar su enfermedad demostrando
todo el apoyo posible.

La tendencia es la comunicacion familiar
en todo el proceso y el acompafiamiento
gue las familias muestran al pariente
diagnosticado.
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La tendencia entre los expertos radica en
el acompafiamiento y la comunicacion, lo
importante que es que la familia este unida
desde el diagnéstico y todo el proceso, que
el pariente diagnosticado sienta que lo
estan acompafiando y apoyando en todo
momento.

El acompafiamiento y la comunicacion
familiar hacia los parientes diagnosticados
es fundamental en todo el proceso del
diagnéstico, estos factores los lleva
sobrellevar mejor su enfermedad y a
presentar menos problemas emocionales y
sociales: “Se encontré que el familiar del
paciente cumple un papel protagonico;
tiene funciones diversas como el
acompafiamiento y la contencién y esta tan
implicado como el paciente en el proceso
de enfermedad” (Palacios & Gonzales,
2015, pag. 497).

Resultados sobre las realidades
econdmicas de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer

La economia de las familias también se ve
afectada debido a los mdltiples gastos que
implica tener un pariente diagnosticado con
cancer, esto también se debe a que en
muchas ocasiones los familiares son
despedidos o0 se ven en la obligacién de
renunciar a sus empleos para poder cuidar
de su pariente a tiempo completo y estar
pendiente de sus medicamentos, su
alimentacion, la movilizacion hacia los
hospitales para la aplicacion de quimios y
también para supervisar su estado de
salud en caso de que hayan
complicaciones.
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diferentes, pero, en su mayoria,
la que mas se vive, pues, en
efecto, la persona o se endeuda.
Para poder pagar su tratamiento.
O quizds entre la familia,
colaborandole entre todos.
Pueden optar, pero quizas un
mes puedan estar soliendo.” E13

| Estrategias para enfrentar los cambios
en los ingresos de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer

Las familias muchas veces utilizan distintas
estrategias para mantener el equilibrio en
sus ingresos, uno de ellos es la union
familiar ya que es fundamental que la
familia esté unida en esos momentos para
poder recaudar fondos y cubrir con los
gastos que se presentan, también se
utilizan otras medidas tales como la
realizacion de rifas, noches benéficas,
recurrir a préstamos y en casos extremos,
se ven en la obligacion de pedir en las
calles con el fin de recaudar fondos para
poder cubrir con los gastos.

“Hemos hecho rifas, hemos
pedido, hemos rifado un montén
de cosas, hemos pedido en las
calles”. (E1)

“Bueno, en cuanto a lo laboral,
pues mi mama dejé de trabajar,
mis otros tios pues ellos siguen
trabajando, pero uno de ellos en
especial, él ya tenia un trabajo
fijo, pero acepto otro trabajo para
poder solventar mas los gastos”.
(E2)

“..en efecto, la persona o se
endeuda para poder pagar su
tratamiento”. (E13)

Los expertos por su parte agregan
gue al vivir en un pais de escasos recursos
es muy dificil poder pagar los tratamientos
y eso genera deudas en las familias, ya
gue es un tratamiento sumamente costoso
y al no poder pagar genera inestabilidad
econdmica en la familia y preocupaciones
a todos los miembros de las familias.

“Pero, pues, también es caro,
verdad y quizas endeudandose, 0
dejando a su familia, pues, con
mucha menos economia de la
gue ya tenian. Entonces, como
les decia, las realidades son
diferentes, pero, en su mayoria,
la que mas se vive, pues, en
efecto, la persona o se endeuda.
Para poder pagar su tratamiento.
O quizdas entre la familia,
colaborandole entre todos.
Pueden optar, pero quizas un
mes puedan estar soliendo.” E13

“Sabemos que vivimos en un
pais con escasos recursos,
verdad, y la mayoria de las
personas, pues, en las familias,
una o dos personas trabajan. Y
puede ser que la persona
diagnosticada sea una de las
personas que trabaja dentro del
nucleo familiar. Entonces,
considero que si afecta en la
parte econémica”. E12

| Cambios en la situacion laboral

familiar

El hallazgo relevante es que en ocasiones
los familiares cuidadores se ven
desempleados ya que son despedidos por
faltar mucho al trabajo o renuncian para
poder estar al pendiente de su pariente con
cancer. De igual manera, es importante

153



Revista Electronica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen X, Afio 2025, Semestre |, ISSN - 2735-6019.

mencionar gque la realidad del pais impacta
fuertemente en estas situaciones ya que al
no haber oportunidades de empleo se
vuelve todavia mas dificil cubrir con los
gastos porque dentro de cada familia son
pocos los que trabajan, e incluso, en
ocasiones también sucede que el pariente
que es diagnosticado con cancer es el que
sostiene a su familia y por ello se vuelve
una situacion mas compleja y critica, mas
cuando no hay unidad en la familia o se
enfrentan con conflictos personales debido
a la situacion.

Las familias si  sufren un
desbalance econémico al momento en el
gque abandonan o desertan de sus empleos
por la necesidad de querer velar o cuidar
de su pariente de una manera mas
constante: “Ademas, sabemos que las
finanzas del hogar pueden sufrir si los
miembros de la familia del paciente se
ausentan del trabajo para ayudar a su
cuidado” (Nieto Coronel & Orellana Caro,
2023, pag. 48)

Gastos de la familia en tratamiento de
pariente con cancer

En esta subcategoria se encontré que los
gastos del hogar y de los tratamientos se
dividen entre todos los miembros de la
familia con la finalidad de ayudar a su
pariente diagnosticado con cancer y
destaca la importancia de mantener la
familia unida ya que es un pilar
fundamental para mantener el equilibrio en
todos los ambitos de la familia y por la
estabilidad del pariente.
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Los expertos por su parte agregan que el
Vivir en un pais de escasos recursos es
muy dificil poder pagar los tratamientos y
eso genera deudas en las familias ya que
es un tratamiento sumamente costoso y al
no poder pagar genera inestabilidad
econdmica en la familia y preocupaciones
a todos los miembros de las familias.

Resultados sobre las realidades
emocionales de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer

En esta categoria se rescataron las
diversas emociones que surgen en
respuesta a esta dificil situacion ya sea
desde el shock inicial hasta la ansiedad, el
miedo y la esperanza, estas emociones
son parte integral del viaje emocional que
experimentan las familias durante el
proceso de diagnéstico y tratamiento del
cancer.

Emociones en los familiares con un
pariente diagnosticado con cancer

Es importante reconocer y validar estas
emociones, ya que pueden influir en la
manera en que las familias enfrentan y
sobrellevan el diagnéstico y el tratamiento
del cancer. El apoyo emocional y la
comunicacion abierta dentro de la familia
son fundamentales para navegar por este
dificil proceso.

La tendencia entre los familiares
entrevistados es predominante de
emociones complejas, mezcla de tristeza,
miedo, ansiedad y dolor. La noticia del
diagnéstico de cancer de un ser querido
desencadena una profunda sensacién de
tristeza en los miembros de la familia,
quienes se enfrentan a la dificil realidad de
la enfermedad.
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Los expertos por su parte agregan que lo
principal que se genera es temor, miedo
por el que pasara, al igual que la frustracion
y la desesperanza, también el rechazo de
parte del pariente diagnosticado, y eso
lleva a la frustracion de los miembros de la
familia; otros sentimientos que se da
bastante es la depresion y ansiedad, de
todos los miembros de la familia.

Es importante reconocer que el diagnéstico
de cancer de un ser querido es un evento
profundamente impactante que
desencadena wuna amplia gama de
emociones en los familiares. El dolor
emocional se manifiesta en sentimientos

de impotencia, desesperacion y tristeza
intensa por la situacion de su pariente. Los
familiares pueden sentirse abrumados por
la carga emocional de la enfermedad y el
impacto que tiene en la vida de toda la
familia.

El impacto de la noticia del cancer
puede manifestar diferentes
emociones, entre ellas el estrés,
depresién, tristeza, culpa, rabia,
enfado, trastornos alimenticios, alta
ansiedad, y miedos, entre otros
ademas de cambios estructurales
en toda la familia. (Diez, 2023)

Mecanismos de resiliencia de las
familias para afrontar el diagndstico de
un pariente con cancer

La noticia de un diagnéstico de cancer
puede ser abrumadora y desafiante para
todos los miembros de la familia, pero
muchas familias encuentran formas de
adaptarse y enfrentar esta situaciéon con
fortaleza y determinacion. Desde el apoyo
mutuo hasta el desarrollo de estrategias de
afrontamiento y la busqueda de recursos
externos, estos mecanismos de resiliencia
juegan un papel crucial en el proceso de
adaptacion y recuperacion de la familia
ante el cancer.

La tendencia principal entre los familiares
es la busqueda de positividad y optimismo
frente a la situacion desafiante que estan
enfrentando. A pesar de las dificultades y
el impacto emocional que la enfermedad
causa en los familiares, se destaca una
actitud de esperanza y confianza en la
recuperacion del ser querido.
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Los expertos por su parte agregan que, en
cuanto a los mecanismos de resiliencia de
las familias para afrontar el diagndéstico de
un pariente con cancer es que haya un
duelo anticipado, que los familiares se
preparen para cuando el dia llegue.

Se resalté la importancia del apoyo
familiar y la actitud positiva como
elementos fundamentales en el proceso de
afrontamiento de las familias frente al
diagndstico de cancer de un ser querido.
La busqueda de positividad y optimismo,
asi como el apoyo mutuo entre familiares,
son mecanismos clave que contribuyen a
la resiliencia de las familias en momentos
de adversidad.

El apoyo familiar es indispensable
para que tenga mejoria en su salud
y pueda sobrellevar las emociones
juntamente con los familiares,
algunos autores mencionan que la
parte animica permite que el
paciente este activo, positivo,
buena actitud en el proceso de su
evolucion en la recuperacion.
(Gorozabel Gorozabel, Loor Lino, &
Cedenio Barreto, UNCP, 2020)

En la técnica de observacion simple, para
esta misma categoria de realidades
emocionales, se percibieron sefales de
preocupacion y tristeza en las expresiones
faciales y el lenguaje corporal de los
miembros de la familia, en algunos se
observo una actitud optimista, se reflejo un
sentimiento general de miedo y angustia
por el futuro incierto que enfrentaba el
pariente diagnosticado con cancer.
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Resultados de técnica de observacion
simple

se observa triste la
persona

se observa tranquilidad
en la interaccion con la
persona .

la persona denota alivio
o desahogo al contestar
las preguntas

se percibe algun tipo de
frustacién o enojo en la
persona

la persona denota =
desconfianza ante las
preguntas

se percibe optimismo y
pensamientos positivos

se percibe algun tipo de
angustia

la persona denota
cansancio o agotamiento

"\ la persona denota
4 nerviosismo

se observa mucha
preocupacion por parte
del pariente

Por otra parte, se percibié que la mayoria de las personas entrevistadas se sintieron tranquila
al momento de contar sus experiencias vividas y gran parte denot6 alivio o desahogo al

compartir sus vivencias. Ver ilustracion #1.
Conclusiones

Realidades sociales de las familias con
un pariente diagnosticado con cancer:

Se observa que el diagnostico de
cancer en un miembro de la familia
genera una redistribucion de tareas
y funciones, asi como cambios en
las relaciones interpersonales
dentro de la familia. Estas
trasformaciones pueden tener tanto
aspectos positivos como la
colaboracion y solidaridad entre los
miembros de la familia, y negativos
como la tension en las relaciones.

La adaptaciébn a estos procesos
implica ajustes en el estilo de vida
de la familia, destacando Ia
importancia del apoyo social y
familiar para afrontar la
enfermedad.

El diagnodstico de cancer también
afecta las relaciones familiares y
sociales. Se observa una tendencia
al aislamiento y la desunién entre
los miembros del hogar, asi como
una redefinicion de las relaciones
con amigos y otros parientes.
Algunas familias experimentan falta
de apoyo de sus circulos cercanos,



Revista Electronica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen X, Afio 2025, Semestre |, ISSN - 2735-6019.

mientras que otras encuentran en la
unidad una fortaleza para enfrentar
la situacion. Los expertos destacan
la importancia de la comunicacion,
el apoyo y la union familiar para
ayudar al pariente diagnosticado a
sobrellevar la enfermedad.

Realidades econémicas de las familias
con un pariente diagnosticado con
cancer:

El diagnostico de cancer en un
pariente genera cambios
significativos en la situacién
econémica  del hogar. La
enfermedad suele traer consigo
inestabilidad financiera debido a los
inesperados gastos causados por
la enfermedad. Esto puede generar
preocupaciones financieras vy
estrés adicional para los familiares,
quienes deben hacer frente a los
gastos asociados con el tratamiento
y cuidado del pariente enfermo.

Frente a los desafios econémicos
provocados por el diagnéstico de
cancer, las familias adoptan
diversas estrategias para
sobrellevar los cambios en sus
ingresos. Entre ellas destacan la
recaudacion de fondos a través de
actividades como rifas, noches
benéficas y recoleccion de
donaciones. Ademas, algunas
familias recurren a préstamos o a la
ayuda de parientes y amigos para
cubrir los gastos médicos. Sin
embargo, estas medidas pueden
generar endeudamiento y tension
financiera en el hogar, lo que
resalta la importancia de buscar
formas sostenibles de afrontar los

costos asociados con la
enfermedad.

Realidades emocionales de las familias
con un pariente diagnosticado con
cancer:

El diagnéstico de cancer en un ser
guerido desata un huracan de
emociones en las familias, desde la
tristeza hasta la esperanza. La
travesia emocional es compleja y
desafiante, marcada por momentos
de profundo dolor, miedo vy
ansiedad. Sin embargo, también
emerge un hilo de esperanza, amor
inquebrantable y determinacion
para enfrentar la adversidad.
Reconocer y validar estas
emociones es fundamental para
tejer una red de apoyo emocional
que ayude a las familias a
sobrellevar este dificil camino.

Frente al desafio del cancer, las familias
despliegan una notable resiliencia,
encontrando formas de adaptarse vy
enfrentar la situacibn con coraje y
determinacion. A través del apoyo mutuo,
el desarrollo de estrategias de
afrontamiento y la busqueda de recursos
externos, estas familias construyen un
manto de esperanzay optimismo en medio
de la dificultad. La actitud positiva y la
confianza en la recuperaciéon se convierten
en faros de luz en la oscuridad del
diagnostico de cancer, guiando a las
familias hacia la esperanza y la
recuperacion.

Discusion

Los resultados de esta investigacion
muestran que el diagnéstico de cancer en
una persona genera un impacto sistémico
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en las familias, evidenciado en cambios
sociales, econdémicos y emocionales. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado por
Baider (2003), quien sefiala que el cancer
impone exigencias estrictas en la totalidad
del sistema familiar, alterando sus rutinas,
roles y relaciones. En esta misma linea,
Lund (2022) describe como las familias se
ven obligadas a reorganizar sus dinamicas
cotidianas, priorizando el cuidado del
pariente enfermo sobre otras actividades
laborales y sociales.

En el plano econdmico, la investigacion
evidencia inestabilidad financiera debido a
los elevados costos de los tratamientos y la
reduccién de ingresos, lo cual obliga a las
familias a recurrir a estrategias como rifas,
colectas o préstamos. Este hallazgo se
alinea a lo planteado por la Union
Internacional contra el Cancer (2014), que
advierte sobre la carga catastréfica que
enfrentan los hogares, quienes
frecuentemente deben endeudarse o
sacrificar necesidades bésicas para
costear la atencion médica.

En cuanto a la dimension emocional, los
participantes expresaron sentimientos de
tristeza, miedo e impotencia, pero también
esperanza y resiliencia. Estos resultados
concuerdan con lo expuesto por Capé
(2020), al sefalar que las familias
experimentan altos niveles de angustia, la
comunicacion y el acompafiamiento mutuo
se convierten en recursos esenciales para
afrontar la nueva realidad. La capacidad de
resiliencia identificada en las familias
participantes coincide con lo sefialado por
Gorozabel, et al. (2020), quienes destacan
el papel del apoyo familiar y la actitud
positiva en este proceso.

Entre las fortalezas de este estudio se
destaca el abordaje cualitativo, que
permitié profundizar en las vivencias de los
familiares 'y la triangulacion  con
profesionales expertos, que enriquecio la
comprension. Sin embargo, se reconoce
como limitacion el tamafio de la muestra.

A partir de los resultados, se reafirma la
necesidad de intervenciones
interdisciplinarias que acomparfien a las
familias atravesando esta enfermedad. Asi
mismo, futuras investigaciones podrian
ampliar el estudio a otros lugares del pais
y profundizar més sobre la problematica,
para que haya fundamentacién solida al
momento de proponer o crear politicas
sociales, programas 0 proyectos en
beneficio de las familias con un pariente
diagnosticado con cancer.

Por todo lo anterior las siguientes
recomendaciones buscan ofrecer algunas
alternativas para la atencion urgente de
esta problematica, con el propédsito de
mejorar la calidad de vida de las familias e
intervenir de manera mas empatica.

Recomendaciones

Los hospitales podrian ofrecer
programas de apoyo familiar que
incluyan sesiones de terapia
familiar y asesoramiento para
ayudar a las familias a comunicarse
de manera efectiva y a manejar el
estrés asociado con el diagndéstico
de cancer.

Desde las carreras de Trabajo
Social y Psicologia de las
universidades publicas y privadas
podrian facilitar grupos de apoyo
familiares donde los miembros
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puedan compartir experiencias y
emociones relacionadas con el
cancer de un ser querido. Estos
grupos pueden servir como
espacios seguros para expresar
preocupaciones, recibir apoyo
emocional y aprender estrategias
de afrontamiento efectivas.

Desde el Departamento de Trabajo
Social y las instituciones de salud,
como hospitales y centros de salud,
podrian ofrecer orientacion
financiera y acompafiamiento para
acceder a recursos econOmicos
disponibles, como politicas sociales
0 programas de ayuda o fondos de
asistencia para gastos médicos.
Las familias podrian fomentar la
creacion de redes de apoyo entre
personas en la misma situacion,
donde puedan compartir
estrategias y recursos para afrontar
los desafios econémicos de
manera colaborativa.

Desde las Carreras de Trabajo
Social y Psicologia se podrian
fomentar programas de apoyo
psicosocial que fortalezcan la
resiliencia familiar y promuevan
estrategias de  afrontamiento
positivas. Facilitar el acceso a
informacién y servicios de salud
especializados, asi como promover
la educacion y concienciaciéon
sobre el cancer en la comunidad
para reducir el estigma y mejorar el
apoyo social a las familias
afectadas.
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