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Revista Electronica de Trabajo Social
Campos Problemaéticos en el Trabajo Social Latinoamericano

Descripcion

La Revista Electrénica de Trabajo Social
“Campos Probleméticos en el Trabajo
Social Latinoamericano” es una iniciativa
de la Corporacion de Estudios Avanzados
en Trabajo Social (CEATSO) que busca
incentivar a estudiantes y personas
egresadas a publicar articulos desde el
Trabajo Social en los ambitos de la
investigacion, sistematizacion e
intervencion profesional.

La Revista recibe trabajos originales e
inéditos, como también recibe resefias de
libros publicados en los ultimos dos afos.
Los articulos son revisados por dos
evaluadores externos, con conocimientos
en la teméatica tratada. Las resefias deben
ser propuestas al Comité Editorial quien al
final del proceso dara su aprobacion.

Objetivo

Su objetivo es difundir articulos de
caracter teérico, metodoldgico y aplicados
en el campo de las Ciencias Sociales, con
el fin de dar cuenta de los avances de la
disciplina y apoyar los campos
problematicos propios de la intervencién
profesional; develando los aciertos y
complejidades en los diferentes ambitos
del Trabajo Social.

Politica de Acceso

Revista CEATSO proporciona un acceso
gratuito a su contenido, dado que permite
generar marcos conversacionales propios
de la disciplina y posibilita un intercambio
global de conocimiento en el contexto de
las Ciencias Sociales.

Esta Revista no tiene cargos de ingreso ni
cobro alguno por la gestion ni evaluaciéon
de articulos.

Revista Campos Probleméaticos en
el Trabajo Social Latinoamericano,
Vol. XI, Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social,
Semestre I, Chile, 2025.
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PRESENTACION

La revista electrénica Campos
Problematicos en el Trabajo Social
Latinoamericano es una iniciativa que
surge desde la Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social (CEATSO),
con el objetivo de generar un espacio de
intercambio académico, que permite
promover la discusion critica, la
actualizacion de conocimientos y el
impacto en la region latinoamericana.

En este nimero contamos con
reflexiones de estudiantes de la
Universidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH), quienes escriben
sobre tematicas problematizadas en su
contexto nacional. En primer lugar, Ethel
Fonseca y Estefania Pesquera analizan
como los factores sociales y emocionales
influyen en el uso excesivo de la
tecnologia entre adolescentes,
concluyendo que su impacto depende del
acompafiamiento familiar y social.

Seguidamente, Delmis Rodriguez
y Johana Funez estudian los factores que
condicionan la inclusién y desarrollo de
jévenes con discapacidad mudltiple,
proponiendo estrategias de
fortalecimiento personal y social desde la
educacion especializada. De igual forma,
Andrea Argueta y Tamara Lanza
problematizan las actitudes que tienen las
personas estudiantes de secundaria
frente al cambio climatico en el Instituto
Carmelitano San José, Tegucigalpa, con
el fin de evidenciar la relevancia de este
tema en el contexto actual.

Directora
Revista Campos Problematicos

En este ndmero, también Génesis Funes
y Féatima Barrientos examinan las
condiciones  sociales, familiares vy
emocionales de las amas de casa, al
destacar como la falta de reconocimiento
y corresponsabilidad limita su autonomia
y desarrollo personal. De igual forma,
Carolin Murillo y Saidy Ramos investigan
las percepciones socioemaocionales de las
personas docentes que trabajan con
estudiantes con discapacidad visual, en
donde resaltan la necesidad de fortalecer
el bienestar emocional para una
educacién mas inclusiva e integral.

Por su parte, Elissa Guevara y
Angie Carias abordan como las
metodologias pedagdgicas empleadas
por las personas docentes influyen en el
desarrollo del pensamiento critico del
estudiantado, enfatizando la importancia
del didlogo y la participacion activa. Por
altimo, Jesica Martinez, Maybelline
Corrales, Brandi Oliva y Nataly lzaguirre
exploran los desafios sociales vy
emocionales que enfrentan las familias
con un miembro con cancer, evidenciando
la necesidad de apoyo psicosocial y
acompafiamiento profesional.

Esperamos que estos articulos
aporten insumos a la reflexion sobre los
campos problematicos del Trabajo Social
latinoamericano. Agradecemos a quienes
participaron en este niUmero. Esta revista
continda siendo un espacio abierto para
gue el estudiantado pueda generar
reflexiones criticas sobre sus realidades.

Editor
Revista Campos Problematicos
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FACTORES SOCIALES Y EMOCIONALES QUE INCIDEN
EN EL USO EXCESIVO DE LA TECNOLOGIA EN
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DEL CENTRO DE
ESPERANZA EN LA COLONIA LA TRINIDAD,
TEGUCIGALPA.

06/01/2025
18/08/2025

El articulo aborda los factores sociales y
emocionales que inciden en el uso
excesivo de la tecnologia en adolescentes
de 14 a 18 afnos del Centro de Esperanza
en la colonia La Trinidad, Tegucigalpa. El
estudio identifica que, aunque la tecnologia
facilita la comunicacion y el acceso a la
informacion, su uso prolongado puede
afectar el desarrollo social y emocional de
los jévenes, generando problemas como
aislamiento, baja autoestima, ansiedad y
disminucion de habilidades sociales. A
nivel mundial y regional, se evidencia un
aumento en la exposicion a dispositivos
moviles y redes sociales, acentuado por la
pandemia de COVID-19. En Honduras, se
observa una creciente dependencia de los
adolescentes hacia la tecnologia, en
detrimento de la participacién comunitaria
y las actividades presenciales. La
investigacion se desarrollé con un enfoque
cualitativo y un disefio de Investigacion
Accion Participativa, utilizando entrevistas
semiestructuradas y grupos focales con

Ethel Odalys Fonseca Barrientos”
Estefania Bethsabe Pesquera Suazo™

seis adolescentes seleccionados
intencionalmente. Los resultados muestran
que, si bien la tecnologia facilita la
comunicacion, también ha reducido la
convivencia presencial y el desarrollo de
habilidades sociales. En el ambito
emaocional, algunos participantes
reconocen que el celular puede generar
distraccion y afectar su bienestar, mientras
que otros lo perciben como una
herramienta neutra. Se concluye que el
impacto de la tecnologia depende del uso
que se le dé y del acompafiamiento social
y familiar. Se proponen estrategias de
fortalecimiento, como talleres
participativos, jornadas recreativas,
charlas para padres e  hijos vy
capacitaciones sobre el uso educativo de la
tecnologia, con el fin de promover un uso
equilibrado 'y responsable de los
dispositivos digitales.

Tecnologia,
Adolescencia, Factores sociales, Factores
emocionales

* Estudiante de la Carrera de Trabajo Social en la Facultad de Ciencias Sociales, UNAH. Experiencia
en investigacion accién con adolescentes en comunidades urbanas. ethel.fonseca@unah.hn.

ORCID: 0009-0007-1526-8893

" Estudiante de la Carrera de Trabajo Social en la Facultad de Ciencias Sociales, UNAH. Experiencia
en proyectos comunitarios enfocados en juventud y tecnologia. estefania.pesquera@unah.hn.

ORCID: 0009-0004-3365-2395
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The article explores the social and
emotional factors influencing excessive
technology use among adolescents aged
14 to 18 at the Centro de Esperanza in La
Trinidad, Tegucigalpa. The study highlights
that while technology enhances
communication and access to information,
its overuse can nhegatively affect
adolescents’ social and  emotional
development, leading to issues such as
isolation, low self-esteem, anxiety, and
reduced social skills. Globally and
regionally, adolescents’ exposure to mobile
devices and social media has increased, a
trend further amplified by the COVID-19
pandemic. In Honduras, a growing
dependency on technology among
teenagers has been observed, often
replacing community participation and
face-to-face activities. The research
employed a qualitative approach and a
Participatory Action Research design,
using semi-structured interviews and focus
groups with six intentionally selected
adolescents.  Findings indicate that
although technology facilitates
communication, it has also diminished in-
person interactions and social skill
development. Emotionally, some
participants acknowledged that mobile
phones can be distracting and harm their
well-being, while  others  perceived
technology as a neutral tool. The study
concludes that the impact of technology
depends on how it is used and the
presence of social and family guidance.
Strengthening strategies are proposed,
including participatory workshops,
recreational activities, parent-child
discussions, and training sessions on
educational uses of technology. These

interventions aim to promote a balanced
and responsible use of digital devices,
fostering adolescents’ social participation
and emotional well-being while
encouraging the productive use of
technology in educational contexts.

Technology, Adolescence,
Social factors, Emotional factors.
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Planteamiento del problema de
investigacion

Nivel mundial

En las Ultimas décadas, el uso de la
tecnologia ha transformado radicalmente
las formas de interaccién social, educativa
y recreativa a nivel mundial. La
digitalizacion ha traido  beneficios
significativos, como el acceso a la
informacién, la conectividad global y
nuevas oportunidades de aprendizaje. Sin
embargo, también ha dado lugar a
fendmenos preocupantes, como el uso
excesivo de dispositivos electronicos,
especialmente entre adolescentes, que se
encuentran en una etapa critica de
desarrollo  psicosocial. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (2021),
el uso prolongado e inadecuado de la
tecnologia puede generar consecuencias
como trastornos del suefio, ansiedad,
disminucién de la actividad fisica y
dificultades en la interaccion social.

Nivel de América Latina

A nivel de América Latina, estudios
regionales revelan que los adolescentes
presentan una alta exposicion a las
pantallas y redes sociales, en muchos
casos sin supervisiéon adulta ni orientacién
adecuada. El informe de la Comision
Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2022) advierte que esta
situacion se ve agravada por condiciones
sociales como la pobreza, la violencia
intrafamiliar y la falta de espacios seguros
para la recreacion, lo que lleva a muchos
jovenes a refugiarse en entornos digitales
que, aunque ofrecen entretenimiento,
también pueden fomentar el aislamiento y
el deterioro de habilidades sociales
esenciales.

Nivel nacional

En Honduras, este fenédmeno no es ajeno.
Diversos informes nacionales destacan el
incremento del uso de dispositivos
moviles en adolescentes, especialmente
en zonas urbanas como Tegucigalpa. El
acceso a teléfonos inteligentes,
videojuegos y redes sociales ha
sustituido, en muchos casos, la
participacion en espacios comunitarios, el
juego al aire libre y las actividades
familiares. Segun la Direccion de Nifiez,
Adolescencia y Familia (DINAF, 2023),
este patron se asocia con una creciente
desmotivacion en la vida escolar, bajo
rendimiento académico y manifestaciones
de estrés o depresion en jovenes.
Particularmente en la colonia La Trinidad,
ubicada en Tegucigalpa, se ha
identificado una creciente preocupacién
por el uso excesivo de la tecnologia en
adolescentes entre 14 y 18 afios.
Mediante observaciones preliminares y
conversaciones con lideres comunitarios,
padres de familia y  docentes
(observaciones personales, 2025), se ha
sefalado que muchos jévenes pasan gran
parte del dia conectados a redes sociales
0 jugando en linea, mostrando poca
disposicibn a participar en actividades
sociales, culturales o deportivas. Esta
situacion plantea interrogantes sobre los
factores sociales que inciden en este
comportamiento y las posibles
consecuencias emocionales y sociales
gue de ello se derivan, tales como el
aislamiento, la pérdida de habilidades de
comunicacion y la falta de integracién con
su entorno.

Ante este escenario, se considera
fundamental realizar una investigacion
cualitativa que permita comprender las
dinamicas sociales que estan influyendo
en este fenébmeno, identificar sus efectos
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en la vida cotidiana de los adolescentes y
construir, desde un enfoque participativo,
alternativas de intervencibn  que
fortalezcan la vinculacién de los jovenes
con sus comunidades, promoviendo asi
su bienestar social y emocional.

Justificacion del problema

La presente investigaciébn tiene como
objetivo conocer factores sociales y
emocionales que inciden en el uso
excesivo de la tecnologia en adolescentes
de 14 a 18 afios en el centro de esperanza
de la colonia Trinidad, Tegucigalpa 2025
Se destaca la necesidad de
comprender que el uso excesivo de la
tecnologia puede derivar en
consecuencias sociales y emocionales.
Esta problematica es especialmente
relevante en la etapa de la adolescencia,
donde la identidad y la interaccién social
se encuentran en constante desarrollo.
En este sentido, resulta fundamental
profundizar en los factores que el uso
excesivo de la tecnologia tiene en el
aspecto social y emocional de los
adolescentes. Es necesario explorar
posibles distractores, adicciones o
dificultades en las é&reas anteriormente
mencionadas que puedan surgir como
consecuencia del acceso frecuente a las
tecnologias; que puede actuar como una
herramienta que facilita la comunicacion
entre los adolescentes, también es
importante tener en cuenta que podrian
influir en la calidad y profundidad de las
interacciones personales. Por tanto, es
esencial examinar cémo esto puede
afectar su entorno.
La importancia de esta investigacion
radica en entender los factores sociales y
emocionales que inciden en el uso
excesivo de la tecnologia en adolescentes

de 14 a 18 afios en el centro de esperanza
de la colonia Trinidad, Tegucigalpa 2025.
La tecnologia se ha convertido en una
parte integral de la vida de los jévenes, y
comprender cémo afectan su
comportamiento, sociales y emocionales
es crucial para garantizar un desarrollo
saludable y exitoso

La relevancia de esta investigacion se
basa en que los resultados obtenidos
podrian tener una trascendencia
significativa en la sociedad, Comprender
los factores del uso excesivo de la
tecnologia en los adolescentes permitiria
disenar estrategias sociales y
emocionales mas
efectivas que promuevan y fomenten la
participaciébn  juvenil en  espacios
comunitarios.

Preguntas de investigacion
Pregunta general

¢Cudles son los factores sociales y
emocionales que inciden en el uso
excesivo de la tecnologia en adolescentes
de 14 a 18 afios en el centro de esperanza
de la colonia Trinidad, Tegucigalpa 20257

Preguntas especificas

¢,Cuales son los factores sociales que
influyen en el uso excesivo de la
tecnologia en los adolescentes de la
colonia La Trinidad?

¢ Qué consecuencias sociales y
emocionales se asocian al uso excesivo
de la tecnologia en la poblacién
adolescente de la colonia La Trinidad?

¢Cémo puede disefiarse un plan de
intervencion que fomente la participacion
juvenil en espacios comunitarios?



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de
Estudios Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

Marco tedrico

Se puede decir que el marco teorico es el
que recolecta y analiza las bases tedricas
referentes al tema de investigacion y eso
viene a fortalecer el disefio y los
resultados del estudio, también nos
proporciona la estructura conceptual y el
contexto necesarios para delimitar el
estudio, identificando preguntas de
investigacion relevantes y guiando el
analisis de interpretaciones en los
hallazgos.

El marco tedrico es investigado
segun el tema y expone y analiza
las teorias, enfoques tedricos,
investigaciones y antecedentes en
general que se consideran validos
para el correcto encuadre del
estudio (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014, p. 102).

El uso excesivo de la tecnologia en
adolescentes se ha convertido en un
fendmeno de creciente interés en las
ciencias sociales y del comportamiento.
Este comportamiento puede ser analizado
desde diferentes teorias que permiten
comprender como y por qué los jovenes
entre 14 y 18 afos desarrollan una
dependencia o0 uso excesivo de
dispositivos digitales.

En este articulo se parte de las siguientes
teorias:

Teoria del Aprendizaje Social - Albert
Bandura

La cual sostiene que los individuos
aprenden conductas observando a otros
en su entorno social, especialmente
cuando estas conductas son reforzadas.
Segun esta teoria, los adolescentes
podrian replicar patrones de uso excesivo

si los ven en familiares, amigos o
influencias mediéticas (Bandura, 1977).
Esta teoria resulta muy atil para
comprender el uso excesivo de la
tecnologia en adolescentes, ya que
muchos de ellos imitan lo que ven en su
entorno cercano. Si en sus hogares o
circulos sociales es comun el uso
constante del celular, redes sociales o
videojuegos, es probable que lo vean
como una conducta normal y deseable.
Esto demuestra como los factores
sociales, como el ejemplo de los padres o
amigos, influyen directamente en los
habitos tecnolégicos de los jovenes.

Julian B. Rotter (1954) explicé que las
personas aprenden a actuar segun lo que
esperan que suceda como resultado de
sus acciones. Si un adolescente usa
mucho el celular porque espera sentirse
bien, entretenerse o ser aceptado en su
grupo, lo seguird haciendo. Ademas, si
cree que no tiene control sobre su
conducta (locus de control externo), le
costard mas limitar el uso de la tecnologia.

Walter Mischel (1973) desarroll6 ideas
clave sobre cémo la conducta depende
del contexto y de las expectativas que
tiene la persona. En el caso de los
adolescentes, su forma de wusar la
tecnologia varia segin el ambiente en
gue estan (por ejemplo, si estan solos,
aburridos o bajo presién social). Mischel
también destacé que la autorregulacion y
la espera de gratificacion son claves. Si el
adolescente no ha desarrollado control
sobre sus impulsos, es mas probable que
use la tecnologia en exceso para obtener
placer inmediato.

Rotter y Mischel ayudan a entender que el
uso excesivo de tecnologia en
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adolescentes no solo depende de lo que
aprenden, sino también de lo que esperan
lograr con esa conducta y de su
capacidad para autorregularse.

Teoria del Desarrollo Psicosocial -
Erik Erikson

Esta teoria, sostiene que en la
adolescencia se construye la identidad.
Cuando no hay guia adecuada (como
ocurre cuando la tecnologia reemplaza al
entorno social real), se puede generar
confusién de roles y baja autoestima: “El
principal conflicto en la adolescencia es la
formacion de la identidad frente a la
confusién de roles” (Erikson, 1982, citado
en Papalia et al., 2009, p. 154).

Lev Vygotsky (interpretado por
Daniels, 2017)

Vygotsky explicaba que el desarrollo
humano se da a través de la interaccion
social. actualiza esta idea,
sefalando que el entorno digital también
es un espacio social donde los
adolescentes aprenden y se relacionan.
Sin embargo, si no hay orientacion, el uso
de redes sociales o videojuegos puede
generar dependencia, aislamiento o baja
autoestima.

Sherry Turkle (2015)

Turkle analiza como la tecnologia esta
cambiando nuestras relaciones. En su
investigacion, muestra que el uso
excesivo de dispositivos digitales en
adolescentes puede afectar el desarrollo
de habilidades sociales reales, como la
empatia, la comunicacion cara a caray la
autorreflexion.

Esta teoria ayuda a entender que durante
la adolescencia los jovenes estan
formando su identidad, y si no cuentan

con acompafiamiento emocional o social
adecuado, pueden recurrir a la tecnologia
como sustituto. Esto puede llevarlos a
depender de las redes sociales o del
internet para sentirse valorados, lo que a
largo plazo puede generar confusion
sobre quiénes son realmente y afectar su
autoestima. Tanto Daniels (2017),
interpretando a Vygotsky, como Turkle
(2015), coinciden en gque la interaccion
social es clave en el desarrollo psicosocial
de los adolescentes.

Vygotsky, a través de Daniels, sefiala que
los adolescentes aprenden y se
desarrollan dentro de un entorno social, y
hoy ese entorno incluye el mundo digital.
La tecnologia puede ser una herramienta
atil si hay guia adulta y un uso equilibrado.

Turkle complementa esta vision al advertir
que, cuando la tecnologia reemplaza el

contacto humano directo, los
adolescentes pierden la oportunidad de
desarrollar habilidades sociales

importantes como la empatia, la escucha
activa o la autorreflexion.

Los postulados de Vygotsky y Turkle
tienen mucha relevancia. La tecnologia
puede ayudar mucho a los adolescentes
a aprender y comunicarse, pero solo si
hay alguien que los guie y los ayude a
usarla bien. Si pasan todo el tiempo en el
celular y dejan de hablar cara a cara con
las personas, pueden perder habilidades
importantes, como entender a los demas
o reflexionar sobre sus propios
sentimientos. Por eso, es bueno buscar
un equilibrio entre lo digital y lo real.

Teoria de la Accién Comunicativa -
Jirgen Habermas

Esta teoria afirma que las relaciones
humanas se construyen mediante el
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dialogo y la interaccion comunicativa
basada en la racionalidad. ElI uso
excesivo de tecnologias interrumpe o
empobrece esta comunicacién en el
espacio familiar y social. “La racionalidad
comunicativa es la base de Ila
comprension mutua y la cohesién social”
(Habermas, 1987, citado por Cortina,
2000).

Axel Honneth (2014) influenciado por
Habermas, ampli6 la teoria de la accién
comunicativa desde una perspectiva del
reconocimiento. Para él, el desarrollo
sano de una persona requiere
reconocimiento emocional, legal y social
por parte de los demas.

En el contexto digital, muchos
adolescentes buscan reconocimiento a
través de redes sociales (likes,
comentarios, seguidores). Cuando no lo
obtienen o lo reciben de forma negativa,
pueden experimentar frustracion,
ansiedad o baja autoestima. El uso
excesivo de tecnologia puede ser una
forma de llenar vacios de reconocimiento
en sus relaciones reales.

Nancy Fraser (2013)

Nancy Fraser también parte de la teoria
de la accion comunicativa, pero con un
enfoque critico sobre la justicia en la
comunicacion. Ella afirma que para que la
comunicacion sea verdadera y justa,
todas las voces deben poder participar en
igualdad de condiciones.

En el mundo digital, no todos los
adolescentes  tienen las  mismas
oportunidades de participar o expresarse
libremente, ya sea por bullying virtual,
discriminacién, o por falta de acceso. Esto
crea desigualdad en la construcciéon de su

identidad y en sus relaciones, afectando
su desarrollo psicosocial.

Esta teoria permite ver como el uso
excesivo de la tecnologia puede debilitar
la  comunicacion real entre los
adolescentes y su entorno. Al pasar mas
tiempo conectados a pantallas que
dialogando con sus familias o amigos, se
pierde la calidad de las relaciones y se
afecta el desarrollo emocional y social del
joven.

Tanto Axel Honneth como Nancy Fraser
ayudan a entender que el uso excesivo de
la tecnologia en los adolescentes no es
solo por entretenimiento, sino también
porque buscan ser vistos, escuchados y
aceptados.

Honneth dice que las personas
necesitamos sentirnos valoradas vy
reconocidas. En mi opinién, eso explica
por qué muchos adolescentes suben
fotos, videos o0 comparten cosas
personales en redes: quieren que otros
los noten, les den "me gusta" o los
apoyen. Pero a veces no reciben ese
reconocimiento, o lo reciben de forma
negativa, y eso puede dafar su
autoestima.

Los adolescentes no solo usan la
tecnologia para divertirse, sino porque
tienen una necesidad real de sentirse
importantes y aceptados. Cuando no
reciben esa atencién o la reciben de forma
negativa, pueden sentirse ftristes o
inseguros. Por eso es importante que los
adultos los apoyemos y les ensefiemos a
valorar quiénes son, mas alla de los "me
gusta" o comentarios en redes sociales.
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Teoria del Capital Social — Robert
Putnam

Esta teoria, muy usada por socidlogos
como Manuel Castells y Mariano
Fernandez Enguita, analiza cémo las
redes sociales, la confianza y la
participacion social fortalecen o debilitan a
las  comunidades. El aislamiento
producido por el uso excesivo de
tecnologia reduce el capital social del
adolescente. “El capital social representa
conexiones, redes, normas y confianza
que faciltan la cooperacion y la
integracién social” (Putnam, 2001, citado
por Castells, 2009).

Barry Wellman (2001) destaca cémo las
tecnologias de la informaciéon, como
internet, permiten a las personas
mantener relaciones sociales mas alla de
las limitaciones geograficas. En el
contexto de los adolescentes, esto
significa que pueden mantener
conexiones con amigos y familiares a
través de plataformas digitales, lo que
puede enriquecer su capital social. Sin
embargo, Wellman también sefiala que la
calidad de estas interacciones es crucial;
las relaciones superficiales en linea
pueden no proporcionar el mismo nivel de
apoyo emaocional que las interacciones
cara a cara.

José van Dijck (2013) analiza como las
plataformas digitales, como las redes
sociales, han transformado la manera en
que las personas interactlan y construyen
su capital social. Sefala que estas
plataformas ofrecen oportunidades para
fortalecer las relaciones existentes y
formar nuevas conexiones. Sin embargo,
también advierte sobre los riesgos de la
superficialidad en las interacciones y la

dependencia emocional de la validacién
en linea, lo que puede afectar
negativamente el bienestar de los
adolescentes.

Esta teoria permite comprender que el
uso excesivo de la tecnologia puede
debilitar los lazos sociales del
adolescente, ya que reduce su
participacibn en espacios reales de
convivencia. Al aislarse en lo digital,
pierde oportunidades de crear relaciones
de confianza y apoyo, afectando asi su
desarrollo social y emocional.

Tanto Wellman como Van Dijck coinciden
en que las tecnologias digitales ofrecen
nuevas formas de construir y mantener el
capital social. Wellman destaca Ila
capacidad de las redes digitales para
conectar a las personas mas alla de las
barreras fisicas, lo que puede enriquecer
su red de apoyo social. Por otro lado, Van
Dijck enfatiza que, aunque estas
plataformas ofrecen oportunidades para
fortalecer relaciones, también presentan
riesgos si las interacciones se vuelven
superficiales o si los adolescentes se
vuelven dependientes de la validacion en
linea.

Desde nuestra perspectiva, el uso
excesivo de la tecnologia en adolescentes
puede ser una espada de doble filo. Por
un lado, ofrece la posibilidad de ampliar su
circulo social y acceder a una variedad de
recursos y apoyos. Por otro lado, si ho se
maneja adecuadamente, puede llevar a
una dependencia emocional de las
interacciones en linea y a la falta de
habilidades sociales en el mundo real.

Es fundamental que los adolescentes
reciban orientacion sobre cémo utilizar las
tecnologias de manera saludable,
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equilibrando su vida en linea con
interacciones cara a cara. Ademas, es
crucial que los padres, educadores y la
sociedad en general fomenten un
ambiente que valore las relaciones
auténticas y el bienestar emocional, mas
alla de las métricas superficiales de las
redes sociales.

Marco histoérico

El avance tecnolégico de las Ultimas
décadas ha transformado profundamente
las dindmicas sociales, especialmente en
las nuevas generaciones. Desde finales
del siglo XX, con el auge de internet, se
ha venido generando una creciente
dependencia hacia dispositivos
tecnolégicos, fenébmeno que se intensifica
con la llegada de los teléfonos inteligentes
y las redes sociales en los afios 2000
(Tapscott, 2009).

El uso de la tecnologia supone un aporte
trascendental tanto a nivel social como
emocional para un adolescente. Les
ayuda a hacer amigos/as, a no sentirse
solos... y Encuentran a través de ella
alegria, diversion, apoyo, comprension y
bienestar emocional, Un surtidor de
afectos y experiencias sin el que hoy es
muy dificil vivir.

En sus primeras etapas, el acceso a la
tecnologia estaba restringido
principalmente al uso  educativo,
profesional y cientifico. Sin embargo, con
el paso de los afios los dispositivos
moviles, plataformas sociales vy
videojuegos en linea, el enfoque de uso
cambio drasticamente hacia el
entretenimiento, la interaccibn social
virtual y el consumo constante de
contenidos. Esto ha transformado

profundamente la forma en que los
adolescentes se comunican se relaciona
y desarrollan emocionalmente.

Durante los afios 2000 y 2010, diversas
investigaciones comenzaron a advertir
sobre las consecuencias del uso excesivo
de la tecnologia, especialmente
adolescentes. Se empez6 a hablar de
términos como adiccibn a Internet y
dependencia tecnolégica, vinculando este
fendbmeno con factores emocionales
como la ansiedad, la depresion y la baja
autoestima (Young, 1998; Kuss &
Griffiths, 2015).

Estas problematicas se intensificaron con
la aparicibn de redes sociales como
Facebook, Instagram y TikTok, las cuales
han reforzado la necesidad de aprobacién
externa, la comparacion social constante
y el aislamiento en algunos adolescentes.

Asi mismo los factores sociales también
han influido notablemente. El
debilitamiento de la supervision parental,
el ritmo acelerado de vida de los adultos,
la urbanizacion y la disminucién de
espacios seguros de socializaciéon
presencial han contribuido a que los
adolescentes busquen refugio emocional
en el mundo digital (Livingstone &
Helsper, 2007).

En contextos de pobreza o violencia, la
tecnologia se convierte no solo en un
entretenimiento, sino también en un
escape de la realidad.

Mas recientemente, la pandemia de
COVID-19 (2020-2022) exacerb6 esta
tendencia. El confinamiento obligé a los
jovenes a trasladar su vida social,
académica y emocional al entorno digital,
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lo cual agudiz6 los efectos del uso
excesivo y generd nuevas alertas en torno
a la salud mental adolescente (Orgilés et
al., 2020).

Desde entonces, el debate sobre el
impacto social y emocional del uso
intensivo de la tecnologia en
adolescentes se ha intensificado tanto en
la investigacién académica como en el
disefio de politicas publicas.

La comprension de este fendmeno
requiere una mirada historica que conecte
el desarrollo tecnolégico con los cambios
en la estructura familiar, las dinamicas
emocionales y las condiciones sociales
que han acompafiado a las nuevas
generaciones en su proceso de desarrollo
y socializacion.

Marco contextual

A nivel global, el uso de la tecnologia ha
transformado profundamente la manera
en que los adolescentes interactdan con
el mundo, especialmente a través de los
dispositivos madviles y el internet.

El informe de Data Reportal (2022)
destaca que los usuarios de internet
dedican un promedio de 2 horas y 27
minutos diarios a plataformas sociales.

Este fendmeno se ha intensificado a raiz
de la pandemia de COVID-19, que
impulsd la digitalizacion de la educacion y
las relaciones sociales. Estudios como el
de Johnson y Thompson (2020) han
revelado que existe una correlacion entre
el uso excesivo de la tecnologia y una
disminuciéon en la comprension lectora,
atencion y habilidades.

Si bien la tecnologia ofrece herramientas
poderosas para el aprendizaje, su abuso
puede traducirse en consecuencias
negativas para el desarrollo cognitivo y
emocional de los jévenes.

En América Latina, el avance de la
tecnologia ha sido desigual, y muchos
estudiantes  enfrentan una  doble
problemética: el acceso limitado a
herramientas digitales y la falta de
educacioén sobre su uso adecuado. Segun
Garcia y Lépez (2022), en varios paises
de la regién los adolescentes utilizan
dispositivos mdviles sin  orientacién
suficiente, lo cual incrementa los niveles
de distraccion y reduce el rendimiento
académico. Alarcon y Salas (2022)
explican que la adicciébn a las redes
sociales responde a multiples
motivaciones, como el deseo de mantener
relaciones, entretenerse o informarse, lo
gue, sin regulacién, se convierte en una
practica  compulsiva. Ademas, la
disfuncionalidad familiar también se ha
asociado con mayores niveles de
dependencia digital entre adolescentes
(Cervantes & Chaparro, 2021). Martinez
et al. (2022) advierten que el uso excesivo
de redes afecta la vida cotidiana, el suefio
y la salud mental de los jovenes
universitarios.

En Honduras, particularmente en
Tegucigalpa, el uso excesivo de la
tecnologia entre adolescentes se ha
vuelto un tema de preocupacion tanto por
sus implicaciones académicas como
emocionales.

La presencia constante en redes sociales,
el uso prolongado de videojuegos, y la
dependencia de los teléfonos inteligentes
ha comenzado a evidenciar efectos
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adversos en su salud mental, tales como
ansiedad, depresion, trastornos del suefio
y aislamiento. De acuerdo con Lopez y
Medina (2019), en comunidades con altos
niveles de estrés psicosocial, los
adolescentes recurren a las tecnologias
no solo como entretenimiento, sino como
mecanismo de regulacién emocional.

Ademas, la falta de orientacién parental,
el limitado control del contenido digital
consumido y la inexistencia de programas
formativos sobre uso responsable de la
tecnologia en el entorno agravan el
problema. La situacion actual en La
Trinidad pone de relieve la urgencia de
disefiar politicas publicas y estrategias
comunitarias que promuevan una
apropiacion critica y saludable de las
tecnologias digitales en adolescentes.

Marco conceptual

La importancia del mapa conceptual en
este tema radica en que ayuda a
organizar y entender mejor los factores
sociales y emocionales que influyen en el
uso excesivo de la tecnologia en los
adolescentes. Con un mapa conceptual,
se puede visualizar de forma clara y
ordenada cémo se relacionan aspectos
como la familia, la presion de grupo, la
baja autoestima o el aislamiento con el
uso excesivo del celular o internet: “El
marco conceptual es la red de conceptos
y teorias que sustentan una investigacion”
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014,
p. 92).

Esto es util porque permite comprender
mejor el problema, identificar causas y
consecuencias de forma rapida también
ayuda a guiar la investigacion o
intervencion de manera mas clara y

asimismo facilita la explicacion del tema a
otras personas.

En el presente estudio se aborda el
fendbmeno del uso excesivo de la
tecnologia en adolescentes, entendido
como un patrén de comportamiento
caracterizado por una alta frecuencia en
el uso, pérdida de control vy
consecuencias negativas en diferentes
areas de la vida, como la social, escolar y
personal (Echeburta & de Corral, 2010).
Este problema se vuelve mas relevante al
considerar la etapa del desarrollo
adolescente, la cual representa un
periodo de transicion entre la nifiez y la
adultez, con cambios importantes a nivel
fisico, emocional y social que influyen en
la construccién de la identidad y la toma
de decisiones (Santrock, 2007).

Dentro de este contexto, es necesario
considerar los factores sociales que
inciden en este uso excesivo, como la
influencia de la familia, los amigos, la
escuela y los medios de comunicacion.
Estos elementos del entorno pueden
motivar o reforzar ciertas conductas
tecnolégicas, especialmente cuando
existe poca supervision o modelos
inadecuados (Berk, 2009). A la par, los
factores emocionales juegan un papel
fundamental, ya que estados internos
como la ansiedad, la tristeza o la baja
autoestima pueden llevar al adolescente a
refugiarse en el uso constante de
dispositivos tecnoldgicos como una forma
de evasibn o0 regulacion emocional
(Papalia, Wendkos & Duskin, 2009).

Para comprender mejor la complejidad de
este tema, se hace uso del

como una herramienta que
permite representar graficamente las
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ideas principales y las relaciones entre los
distintos factores sociales y emocionales
implicados. Este recurso facilita el analisis
y la visualizacion del problema de manera
jerarquica y légica (Novak & Gowin,
1988), lo cual es clave para una
intervencion oportuna y adecuada.

Marco legal

En Honduras, no existe una ley especifica
gue trate exclusivamente sobre el uso
excesivo de la tecnologia en
adolescentes.  Sin  embargo, hay
disposiciones en diversas leyes vy
regulaciones que pueden ser relevantes
para abordar este tema desde diferentes
perspectivas, como la proteccion de
menores, la educacién y la regulacién de
tecnologias especificas.

Es por eso que, al examinar los factores
sociales y emocionales que propician el
uso excesivo de la tecnologia en la
adolescencia, resulta imprescindible
vincularlos con el marco juridico
internacional que protege el bienestar
integral de las y los jovenes en el entorno
digital. Entre ellos la ONU, UNICEF y
algunos tratados internacionales:

Interés superior del nifio y derecho a la
salud fisica y mental (arts. 3, 24): exigen
politcas que limiten los riesgos
psicoemocionales derivados de la
sobreexposicion digital.

Derecho al juego, al descanso y a la
participacion (arts. 31, 12): subrayan la
necesidad de equilibrar el tiempo en linea
con actividades presenciales y de incluir a

los adolescentes en la elaboracién de
normas tecnoldégicas.

Observacion General N° 25 amplia la
CDN al “entorno digital”, instando a
Estados, industria y familias a garantizar
privacidad, alfabetizacién digital y apoyo
psicosocial para prevenir ciberacoso,
adicciones y ansiedad.

Derecho a la privacidad (Art. 12 DUDH,;
Art. 17 PIDCP): la recoleccién masiva de
datos y la vigilancia algoritmica pueden
vulnerar la intimidad y generar estrés
emocional en adolescentes.

Ambos instrumentos obligan a proteger a
los menores frente a practicas digitales
intrusivas que afecten su desarrollo psico-
social.

Articulo 12 reconoce “el mas alto nivel
posible de salud fisica y mental”, que hoy
incluye la prevencion de trastornos
vinculados a la hiperconectividad y el
disefio de servicios de salud mental
adaptados a jévenes

Exhorta a los Estados a garantizar la
plena realizacion de todos los derechos
de la juventud, destacando Ila
participacion significativa y la eliminacion
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de barreras que menoscaben su bienestar
emocional, incluidas las que se originan
en entornos digitales.

“Infancia y Tecnologia” y el estudio
“Impacto de la tecnologia en la
adolescencia” (2024) documentan cémo
la intensidad del uso de redes, la falta de
supervision parental y la presion social
incrementan riesgos de ansiedad, baja
autoestima y aislamiento; recomiendan
alfabetizacion digital, limites de tiempo de
pantalla y espacios familiares libres de
dispositivos.

Incorporar la Observacion N° 25 a
la legislacion nacional,
estableciendo estandares sobre
privacidad infantil, disefio ético de
plataformas y acceso a servicios
de salud mental.

Formular politicas educativas
obligatorias  sobre  bienestar
digital, apoyadas en el Art. 12
PIDESC y en el derecho al juego
(Art. 31 CDN), que promuevan un
equilibrio sano entre vida on-line y

off-line.

Regular la economia de la
atencion: mecanismos de
verificacion de edad,

transparencia algoritmica y limites
a la publicidad dirigida, en
consonancia con el Art. 17 PIDCP.
Fortalecer la participacion juvenil
en la elaboraciéon de protocolos

escolares y comunitarios,
siguiendo la Resolucién 35/14 y el
Art. 12 CDN.

Desarrollar servicios de apoyo
psicoemocional gratuitos y
accesibles para adolescentes,
conforme al Art. 12 PIDESC.

Asi  mismo leyes claves que
fundamentan y sustentan la obligacion de
los Estados de prevenir riesgos como la
adiccion a pantallas, el aislamiento social
o el deterioro de la salud mental, y de
promover una ciudadania digital segura y
participativa

Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez
y Adolescencia (Ley N° 136-2010):

Esta ley establece los derechos vy
garantias de los nifios y adolescentes en
Honduras. Si  bien no  aborda
especificamente el uso excesivo de la
tecnologia, contiene disposiciones
relacionadas con la proteccion de
menores, incluyendo su proteccién contra
situaciones que puedan ser perjudiciales
para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral o social.

Derecho a la intimidad,
honra e imagen. Aplica para
proteger datos y privacidad en
entornos digitales.

Derecho a la proteccion
contra contenidos nocivos y
violencia mediética.

Prevencion y atencion del
acoso, incluidas manifestaciones
digitales.

Obligacion del Estado de
prevenir situaciones que afecten el
desarrollo integral del
adolescente, incluyendo las
influencias tecnologicas.

Aunque no aborde directamente del
uso excesivo de tecnologia, protege
contra entornos digitales perjudiciales
para el desarrollo emocional.
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Ley Fundamental de Educacion
(Decreto No. 259-2012):

Esta ley establece el marco legal para
el sistema educativo en Honduras.
Aungue no menciona directamente el uso
de la tecnologia, podria ser relevante en
términos de establecer pautas educativas
que aborden el uso responsable vy
equilibrado de la tecnologia en el entorno.

Promueve la integracion de
tecnologias de informacion en el
proceso educativo.

Establece que el curriculo
debe promover un uso
responsable de la tecnologia.

Se impulsa la formacion
de padres y madres para el
acompafiamiento  educativo vy
digital.

Si bien no lo regula directamente,
reconoce la necesidad de educar sobre el
uso equilibrado y consciente de la
tecnologia

Esta ley regula el sector de las
telecomunicaciones en Honduras.
Aunque su enfoque principal es la
regulacion de las comunicaciones
electronicas, podria contener
disposiciones relevantes para el uso de
servicios de internet y tecnologias de la
informacibn que impactan a los
estudiantes.

CONATEL
debe velar por los derechos de los
usuarios, especialmente los
menores.

Se garantiza el acceso
universal, pero con
responsabilidad compartida.

Sanciones a quienes
atenten contra la seguridad o
integridad del usuario, incluyendo
menores.

Permite intervenir contra préacticas
digitales que afecten a adolescentes,
como contenidos adictivos 0
inadecuados.

Esta ley establece los derechos y
obligaciones de los consumidores en
Honduras. Aunque no esta
especificamente dirigida a los
estudiantes, podria ser relevante en
términos de proteger a los consumidores,
incluidos los estudiantes, contra practicas
comerciales desleales relacionadas con la
tecnologia y los servicios en linea.

Derecho a informacion
clara sobre productos digitales.

Prohibe la publicidad
engafiosa dirigida a menores.

Regula  servicios
electrébnicos y transacciones
digitales.

Establece sanciones a
empresas que abusen de
consumidores, incluyendo
adolescentes.

Aporta herramientas para proteger a
los adolescentes frente a estrategias
comerciales nocivas en plataformas
tecnolégicas

Como anadlisis cabe resaltar que,
aunque a nivel internacional ya hay
bastante claridad sobre la importancia de
cuidar la salud emocional y social de los
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adolescentes en el uso de la tecnologia,
Honduras todavia no tiene una ley
especifica que trate directamente el uso
excesivo o la adiccion a las pantallas. Las
leyes nacionales si protegen a los nifios y
adolescentes en general, asegurando su
bienestar y promoviendo un uso
responsable de la tecnologia, sobre todo
en la educacion. También regulan el
acceso a internet y protegen contra
contenidos  dafiinos o  publicidad
engafiosa, lo cual es importante para
evitar que los jovenes estén expuestos a
riesgos.

Pero al final, todo esto no basta para
enfrentar de manera concreta los
problemas de ansiedad, aislamiento o
exceso de tiempo frente a dispositivos.
Por eso, hace falta que se creen leyes o
politicas que realmente se enfoquen en
prevenir 'y atender esos efectos
emocionales y sociales, siguiendo las
recomendaciones de la ONU y UNICEF,
para que los adolescentes tengan un
entorno digital mas sano y equilibrado.

Construccion metodolégica
Enfoque

Se utilizara un enfoque cualitativo, ya que,
segun Monje “Este se da mediante teorias
fundamentadas, estudios de fendmenos,
historia de vida o6sea a través de
experiencias vividas, este enfoque es de
manera participativa”. A través de ello se
dictaran las lineas de intervenciéon para
recolectar la informacion.

La metodologia de la investigacion esta
basada en un enfoque cualitativo, ya que
se describiran las consecuencias del
fendmeno y no se realizara ningun tipo de
andlisis estadistico, sino que sera de

forma narrativa, analizando varias
realidades subjetivas para lograr una
mayor riqueza interpretativa que ayude a
conceptualizar este fenébmeno desde un
ambito real (Hernandez-Sampieri,
Mendoza & Baptista, 2022)

Ademas, Flick (2022) enfatiza que «la
investigacion cualitativa no pretende
generalizar resultados estadisticamente,
sino  proporcionar una comprension
profunda y contextualizada de las
realidades sociales» (p. 3).

Este enfoque cualitativo es adecuado
para estudiar el uso excesivo de la
tecnologia en adolescentes, ya que
permite comprender las experiencias
subjetivas, emociones, pensamientos y
contextos sociales de los jovenes frente a
este fendmeno. Al no limitarse a nUmeros,
sino analizar narrativas y realidades
distintas, se logra una interpretacién mas
profunda y realista de cémo y por qué los
adolescentes desarrollan estas
conductas, y cudles son sus
consecuencias en su vida cotidiana.

Disefio de investigacion

En la Investigacién Accion Participativa,
un grupo de personas diagnostican y
acttan sobre sus problemas con el fin de
hallarles soluciones y suscitar
transformaciones (Balcazar, 2003)

La finalidad de la investigacion accién es
comprender y resolver probleméticas
especificas de una  colectividad
vinculadas a un ambiente (grupo,
programa, organizacion o comunidad)

Asi mismo se centra en aportar
informacion que guie la toma de
decisiones para proyectos procesos y
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reformas estructurales. (Sadin, 2003)
sefiala que la investigacion accion
pretende esencialmente propiciar el
cambio social, transformar la realidad
(social, educativa, econdmica y
administrativa etc.) y que las personas
tomen conciencia de su papel en ese
proceso de transformacion.

La Investigacion Accién Participativa es la
adecuada para abordar el problema del
uso excesivo de la tecnologia en
adolescentes, porque permite que ellos
mismos, junto con su entorno (familia,
escuela y comunidad), identifiquen las
causas Yy consecuencias de este
fendbmeno y propongan soluciones
colectivas. Esta metodologia no solo
ayuda a comprender la situacién, sino que
busca transformar la realidad,
promoviendo cambios en habitos,
actitudes y politicas que favorezcan un
uso mas saludable de la tecnologia,
mientras los adolescentes toman
conciencia de su papel activo en ese
proceso de cambio.

3.3 Categorias de analisis

Surgen las categorias de factores
sociales y factores emocionales porque
permiten comprender integralmente el
fendmeno de investigacién. Por un lado,
los factores sociales nos ayudan a
analizar como influyen el entorno familiar,
la escuela, las amistades, la comunidad y
las normas sociales en la conducta de los
adolescentes, en este caso, frente al uso
excesivo de la tecnologia. Estos factores
explican como las presiones, expectativas
o dinamicas sociales favorecen o limitan
ciertas practicas. Por otro lado, los
Factores Emocionales son fundamentales

para entender las motivaciones internas,
sentimientos y estados animicos que
llevan a los adolescentes a refugiarse en
la tecnologia o a depender de ella, como
el estrés, la ansiedad, la soledad o la baja
autoestima.

Ambas categorias permiten un analisis
mas completo y profundo, ya que integran
tanto las influencias externas (sociales)
como las internas (emocionales),
facilitando la identificacion de causas y
posibles soluciones desde distintos
angulos. Las categorias, son
caracteristicas o0 atributos que se
expresan de forma verbal, es decir
mediante palabras (Fidias, 2012, pag. 58).

Poblacion y muestra

Segun Balestrini poblacion se refiere a
“...cualquier conjunto de elementos de los
gue se quiere conocer o investigar alguna
0 algunas de sus caracteristicas.”
(Alcaide, citado por Balestrini, 2001).
Nuestra poblacién seran adolescentes del
Centro de Esperanza de la colonia la
Trinidad, Tegucigalpa, 2025.

La investigacion se realizara con en el tipo
de muestreo intencional por cuotas
definido como: “Es aquel que se efectlua
seleccionando a los integrantes de la
muestra con el objetivo de que se cumpla
con uno(s) determinado(s) niveles de
representacion. Esto, para ciertos
segmentos o subgrupos de la poblacion”
(Westreicher, (2022)

La muestra se selecciond buscando
individuos que cumplan con las
caracteristicas de este fendmeno para asi
alcanzar el tamafio deseado de Ila
muestra, por lo tanto, se seleccionaron 6
adolescentes del centro de Esperanza
entre las edades comprendidas de 14 a 18
afios.



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de
Estudios Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

Técnicas y herramientas

Las técnicas que se utlizaran en la
investigacion son:

Entrevista estructurada

Esta se define como una conversacion
que se propone un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar.
(Bravo, 2013) Menciona que Heinemann
propone esta técnica para complementar,
el uso de otro tipo de estimulos, por
ejemplo, visuales y auditivos para obtener
informacion Util para resolver la pregunta
central de la investigacion.

Para esta investigacion se utilizara la
entrevista semiestructurada, ya que
permite un didlogo abierto y flexible con
los adolescentes, favoreciendo Ila
expresion libre de emociones,
pensamientos 'y experiencias. Esta
técnica combina una guia de preguntas
con la posibilidad de profundizar en temas
que surjan durante la conversacion, lo
cual es clave al abordar factores sociales
y emocionales relacionados con el uso
excesivo de la tecnologia. Ademas,
genera un ambiente de confianza que
facilita la obtencion de informacion mas
auténtica y contextualizada.

En esta técnica se reldne a un conjunto de
individuos para que conversen sobre un
tema y expresen sus opiniones. Los
investigadores transcriben las
discusiones y analizan los datos para
obtener una comprension profunda del
asunto.

Fuente especificada no valida.
Se refiere a un método comdn vy
ampliamente aceptado de numerosos
insights si la dinamica del grupo funciona

bien. Asi mismo, se prefiere el método de
confirmacion cuando se trata de hacer
elecciones.

Se empleara la técnica del grupo focal, ya
gue permite observar la interaccion entre
varios adolescentes y como comparten
sus experiencias, opiniones y
percepciones sobre el uso de la
tecnologia. Esta dindmica grupal facilita la
identificacion de factores sociales vy
emocionales comunes, ademas de
generar un espacio donde los
participantes pueden expresarse con
mayor  espontaneidad al sentirse
acompafiados por sus pares. A través del
intercambio colectivo, surgen ideas y
reflexiones que enriquecen el andlisis y
aportan una visibn mas amplia del
fendmeno estudiado.

Hallazgos y resultados
Andlisis de los datos

Analisis de datos mediante grupo
focal

El grupo focal se llevé a cabo con la
participacion de seis personas, quienes
fueron reunidas en un circulo para
propiciar un ambiente de confianza y
apertura. Antes de iniciar, se les explicé
detalladamente el objetivo de la actividad,
asi como las reglas de respeto y
confidencialidad. La dinamica consistio en
realizar una serie de preguntas enfocadas
en los ambitos emocional y social, las
cuales fueron dirigidas individualmente a
cada participante. Esto permitié recoger
una variedad de perspectivas y
experiencias, promoviendo también la
interaccioén y el intercambio de opiniones
entre los participantes. La informacién
obtenida fue registrada y posteriormente
analizada de forma cualitativa,
identificando patrones, emociones
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compartidas y diferencias significativas
entre las respuestas.

Analisis de datos mediante

entrevistas

Las entrevistas fueron aplicadas a los
mismos seis participantes del grupo focal.
Estas se realizaron de manera individual
para permitir una mayor profundidad en
las respuestas y preservar la privacidad
de cada persona. La ejecucion se dividié
entre ambas entrevistadoras: Ethel
entrevistd a tres participantes, mientras
gue Estefania se encargd de los otros
tres. Al inicio de cada entrevista, se
explicd el procedimiento, los objetivos y
se aseguré el consentimiento de los
entrevistados. Se aplicé una entrevista
estructurada compuesta por diez
preguntas, dirigidas a explorar tanto
aspectos emocionales como sociales de
los participantes. Las respuestas fueron
registradas cuidadosamente y luego
analizadas cualitativamente, permitiendo
identificar elementos clave, emociones
predominantes y posibles factores de
influencia en sus vivencias

Resultados por categoria: Factores
sociales

Conclusiones

La tecnologia ha tenido un impacto
positivo en la comunicacion social,
facilitando el contacto frecuente con
familiares y amigos, aunque también ha
disminuido la convivencia presencial y las
interacciones cara a cara.

En el aspecto emocional, algunos
participantes perciben que el uso del
celular puede generar distraccion vy
afectar el bienestar, mientras que otros lo

La mayoria de los participantes expresa
que la tecnologia ha facilitado la
comunicacion con familiares y amigos,
permitiendo  mantener el contacto
frecuente incluso cuando hay distancia
fisica. Esto ha hecho que puedan
compartir informacion 'y mantenerse
conectados de una forma mas rapida y
sencilla.

Sin embargo, varios sefialan que el uso
excesivo de la tecnologia ha cambiado la
manera de relacionarse, reduciendo el
tiempo de convivencia presencial y las
actividades en grupo, lo que ha afectado
la interaccion social directa.

Resultados por categoria: Factores
emocionales

Algunos participantes consideran que
el celular puede convertirse en una
distraccion, quitando tiempo a actividades
importantes o productivas, lo que en
ciertos casos puede influir de manera
negativa en su bienestar y autoestima.

Por otro lado, hay quienes opinan que
el uso de la tecnologia no afecta de forma
considerable sus emociones, ya que lo
ven como una herramienta que, usada
correctamente, no representa un riesgo
para su estado emocional.

ven como una herramienta neutra cuyo
impacto depende del uso que se le dé.

Recomendaciones

Promover un uso equilibrado de la
tecnologia, combinando la comunicacion
virtual con actividades presenciales que
fortalezcan las relaciones sociales y
familiares.

Fomentar hébitos responsables en el
uso del celular, estableciendo limites de
tiempo y priorizando actividades que



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de
Estudios Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

favorezcan el bienestar emocional y la
productividad
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FACTORES ACTITUDINALES Y PSICOSOCIALES, ASI
COMO LAS OPORTUNIDADES DE DESARROLLO EN LA
FORMACION DE JOVENES CON DISCAPACIDAD
MULTIPLE EN EL CENTRO DE CAPACITACION
ESPECIAL CECAES, TEGUCIGALPA, HONDURAS 2025

10/02/2025
15/08/2025

La presente investigaciéon se centra en
evaluar como influyen las actitudes
sociales, familiares y educativas, asi
como los aspectos emocionales, en su
proceso formativo, considerando también
los desafios que enfrenta esta poblacion
en su dia a dia, también explora las
oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral que CECAES brinda
mediante su modelo educativo inclusivo y
técnico. A través de este enfoque, se
busca comprender el impacto que estas
condiciones tienen en la participacion
activa, significativa y funcional de los
jévenes en su entorno, favoreciendo su
autonomia, autoestima, empoderamiento
e integracion plena en la sociedad. La
metodologia utilizada es cualitativa,
permitiendo rescatar las vivencias,
percepciones y necesidades de los

Delmis Manuela Rodriguez L6pez”
Johana Paola Flnez Garcia™

estudiantes y del personal vinculado al
centro. Se  aplicaron  entrevistas
semiestructuradas, observaciones
directas y revision documental como
herramientas clave para  obtener
informacion contextualizada y profunda.
Con esto se pretende visibilizar las
barreras y potencialidades del contexto
educativo, asi como contribuir al
fortalecimiento de la inclusion laboral,
educativa y social de esta poblacién, lo
gue representa un aporte significativo
para el ambito de la inclusibn en
Honduras, al destacar la importancia de
considerar estos factores en el disefio e
implementacion de programas formativos
asegurando asi una atencibn mas
integral, digna y equitativa.

Discapacidad
Intelectual, Barreras laborales, Inclusion e
Integracion Social.
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This research focuses on evaluating how
social, family, and educational attitudes,
as well as emotional aspects, influence
their educational process, also
considering the challenges this population
faces in their daily lives. The study also
explores the opportunities for personal,
social, and professional development that
CECAES provides through its inclusive
and technical educational model. Through
this approach, we seek to understand the
impact these conditions have on young
people's  active, meaningful, and
functional participation in their
environment, fostering their autonomy,
self-esteem, empowerment, and full
integration into society.
The methodology used is qualitative,
allowing us to capture the experiences,
perceptions, and needs of students and
staff associated with the center. Semi-
structured interviews, direct observations,
and document review were used as key
tools to obtain contextualized and in-depth
information. This aims to highlight the
barriers and potential of the educational
context, as well as contribute to
strengthening the labor, educational, and
social inclusion of this population. This
represents a significant contribution to the
field of inclusion in Honduras, highlighting
the importance of considering these
factors in the design and implementation
of training programs, thus ensuring more
comprehensive, dignified, and equitable
care.

Intellectual Disability,
Multiple, Workplace Barriers, Inclusion e
Integration social.
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Planteamiento del problema

Un grupo que sigue tradicionalmente
excluido es el compuesto por personas
con discapacidad, y en la actualidad es
una situacion que resulta desafiante para
sus familias y las propias personas que
tienen esta condicion, debido a varios
problemas presentes que limitan su
desarrollo personal autébnomo, asi como
las pocas oportunidades de desarrollo
socioeconomico, autores como Shylock y
el Comité sobre Terminologia vy
Clasificacién de la Asociacion Americana,
consideran “que las personas con
discapacidad intelectual se diferencian del
resto de la poblacion por la naturaleza e
intensidad de los apoyos que necesitan
para participar en la vida comunitaria”.
(2011, pp. 168). Esta afirmacion nos
conduce a ver a las personas con
discapacidad no como una deficiencia,
sino en cOmo la sociedad puede
adaptarse para brindar los apoyos
necesarios, es una interacciobn con el
entorno donde lo que marca la diferencia
es cuanto apoyo necesita la persona para
vivir, aprender, trabajar o socializar como
los demas.

Frente a esta situacion surge la necesidad
de evaluar los factores actitudinales y
psicosociales que inciden en la formacion
de los jovenes con discapacidades
multiples asi como las oportunidades que
les brinda el Centro de Capacitacion
Especial CECAES el cual se ha
convertido en una institucién clave para la
formacion de jévenes con discapacidades
multiples, les brinda programas para el
fortalecimiento de habilidades personales
y laborales, se centra en un modelo

educativo enfocado en el aprendizaje de
diferentes oficios laborales.

Se calcula que a nivel mundial, un 10% de
la poblacion se encuentra afectada por
discapacidad de los que un 5% se
relaciona  con una  discapacidad
intelectual, aunque la inclusién se ha
extendido a nivel mundial y la mayor parte
de la poblaciéon esté bien concientizada
aun persisten actitudes negativas
(rechazo, sobreproteccién, negacién de
derechos) hacia las personas
pertenecientes a minorias, ya sea por
razones étnicas, religiosas, culturales o,
como es el caso capacidades diferentes o
“‘inferiores a la media”. Por lo que sigue
siendo necesario actuar enérgicamente
contra los factores asociados a la
segregacion social de las personas con
discapacidad ya que cada vez existen
mas evidencias que ponen de manifiesto
el que las personas con discapacidad
intelectual pueden desempefiar con éxito
un trabajo y contribuir a la comunidad
(Hank, Cioffiy Yovanoff, 1997; Petrovskiy
Gleeson, 1997; Winer, 2000). También se
ha evidenciado que el trabajo mejora la
autoestima y la valoracion social de estas
personas (Alomar, 2004; Jenaro, 2004).

Estos factores inciden en la inclusion de la
sociedad limitdndose la participacion y el
desarrollo de las habilidades vy
aprendizaje sociales y educativas de las
personas con discapacidad, las barreras 'y
desafios que existen actualmente
impactan de forma negativa en el
bienestar emocional y psicoldgico de los
jovenes, dificultando asi su proceso de
integracion y formacion social, educativa
y laboral. Para garantizar una formacion
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inclusiva para los jovenes es importante
identificar y trascender estas barreras
promoviendo un entorno seguro que
favorezcan su autoestima y bienestar
social, con la ayuda y la sensibilizacién de
las personas que los rodean como los
docentes, familiares y la soledad en
general, se puede proponer una vision
integradora centrada en la autonomia, y la
dignidad de cada joven con discapacidad
es esencial.

Segun Gandarillas, Silva Pefia y Paz
Maldonado (2020) Aungue en
Latinoamérica se ha tratado de asegurar
el derecho al empleo de las personas en
situacion de discapacidad a través de
diferentes leyes, aln hay un camino por
recorrer. En las sociedades
latinoamericanas, el desempleo, la
vulnerabilidad y las pocas opciones son
barreras que dificultan el proceso de
insercion. Las normativas establecidas no
pueden ser los U(nicos mecanismos
utilizados para promover la igualdad de
oportunidades de dicho colectivo.
También, es importante contemplar la
responsabilidad de quienes se encargan
de los procesos de seleccion del
personal”

En América latina se han implementado
leyes para proteger el desarrollo y el
derecho del empleo y educacién de las
personas con discapacidad persisten
multiples obstaculos entre los cuales
encontramos el desempleo, la
discriminacion, la desigualdad etc. Los
cuales dificultan estructuralmente la
insercidn en el ambito social y laboral sino
también en el &mbito educativo y cultural.
Esto refleja que existe una integracion

social justa lo que puede incidir en los
factores psicosociales de las personas
con discapacidades por la falta de
oportunidades de inclusién social y laboral
puede llevar a la desmotivacion a una baja
autoestima, y dependencia emocional.

En Honduras, el estigma social hacia las
personas con discapacidad sigue siendo
un desafio significativo que afecta su
inclusiéon y desarrollo integral. Segun una
investigacion realizada por estudiantes de
Psicologia de la Universidad Nacional
Autbnoma de Honduras (s.f.), este
estigma genera actitudes negativas que
dificultan la participacién activa de este
grupo en distintos ambitos sociales,
educativos y laborales, lo que limita sus
oportunidades de formacién y desarrollo
personal (Estudiantes de Psicologia de la
Universidad Nacional Auténoma de
Honduras, s.f.).

Tanto a nivel nacional y a nivel regional
esta problemética refleja actitudes
negativas como el rechazo o la falta de
conciencia de la poblacion hacia los
derechos de las personas con
discapacidad lo que afecta directamente
en su formacion, estas actitudes no solo
provienen de la sociedad sino también de
las personas que los rodean las cuales
terminan limitando su desarrollo integral y
sus relaciones interpersonales
continuando con los  estereotipos
culturales y prejuicios sociales. A pesar de
gue existen leyes y derechos que
protegen a las personas con discapacidad
y existen politicas publicas que crean
entornos inclusivos para los jovenes con
discapacidades mdultiples que buscan no
solo formacién técnica, sino también el
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respaldo comunitario y familiar necesario
para fortalecer su autonomia,
participaciéon ciudadana y bienestar
emocional sabemos que en el contexto
hondurefio estas leyes no se cumplen o al
menos no les prestan la atencion
adecuada para atender sus necesidades.

Justificacion

El estudio de investigacion se realiza con
la intencion de comprender la situacién
actual de las personas con discapacidad
y sus factores psicosociales vy
actitudinales, ellos a pesar ser
vulnerabilidades poseen un alto potencial
para desarrollarse en diferentes ambitos
ya sea educativa, personal, laboral y
social pero continban enfrentando
barreras que van més alla de lo fisico o
académico, a menudo, sus necesidades,
capacidades y derechos son tratados de
manera asistencialista, sin considerar su
potencial para participar activamente en la
sociedad, por lo que se enfoca en una
poblacion que ha sido poco visibilizada en
los procesos educativos y sociales
especificamente en los joévenes con
discapacidad que se encuentran entre los
15 y 21 afios de edad que reciben
formacion en el Centro de Capacitacion
Especial CECAES de Tegucigalpa, por lo
que este tema es pertinente abordarlo
porque se utilizara una metodologia de
investigacion accion participativa lo que
deriva en priorizar la acciéon con la
colaboracién de los actores involucrados,
se justifica en la importancia de generar
una investigacion que realice un
levantamiento de datos mas cercano a la
realidad, a través del analisis critico de
informacioén primaria/secundaria, y que
brinde resultados que proporcione

estrategias de intervencion, priorizando
necesidades que requieren atencién
inmediata, fomentando su participacion
activa tanto dentro del centro como en la
comunidad en general.

Objetivo general:

Evaluar los factores actitudinales vy
psicosociales que inciden en la formacion
de los jévenes con discapacidades
mdltiples, asi como las oportunidades de
desarrollo que les ofrece el Centro de
Capacitacion Especial CECAES en
Tegucigalpa, Honduras, durante el afio
2025.

Objetivos especificos:

Distinguir  los  factores
actitudinales y psicosociales que
influyen en el proceso formativo de
los jovenes con discapacidad en
CECAES.

Identificar oportunidades de
crecimiento personal, social y
laboral que surgen a partir de la
formacion recibida en CECAES.

Marco tedrico

Segun la revista psicologia y mente, la
Teoria Ecolégica de los Sistemas de Urie
Bronfenbrenner consiste en un enfoque
ambiental sobre el desarrollo del individuo
a través de los diferentes ambientes en
los que se desenvuelve y que influyen en
el cambio y en su desarrollo cognitivo,
moral y relacional (Guy-Evans, 2025).

La teoria ecoldgica del desarrollo
humano planteada la relacién entre las
personas y los distintos entornos en los
cuales se desenvuelve por ejemplo como
influye las relaciones emocionales,
personales, familiares, educativas Yy
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sociales en su comportamiento y en su
bienestar. Desde la perspectiva de la
Teoria Ecologica del Desarrollo Humano,
el desarrollo y la formacion integral de los
jévenes con discapacidades multiples que
forman parte del Centro de Capacitacion
Especial CECAES pueden comprenderse
a partir de la interaccién entre distintos
sistemas que van desde el entorno mas
inmediato hasta las estructuras sociales
mas amplias. Bronfenbrenner (1987)
propone una perspectiva ecoldgica del
desarrollo de la conducta humana. Esta
perspectiva concibe al ambiente
ecologico como un conjunto
de estructuras seriadas y estructuradas
en diferentes niveles, en donde cada uno
de esos niveles contiene al
otro. Bronfenbrenner denomina a esos
niveles el microsistema, el mesosistema,
el exosistema y el macrosistema (Pefia,
2024).

A través de cada uno de los sistemas se
va a analizar el entreno de cada uno de
los jévenes como por ejemplo a través del
microsistema estudiaremos las
relacionadas cotidianas de los jovenes
con su familia, docentes y compafieros los
cuales inciden en la motivacion el
aprendizaje o en la autoestima de los
jévenes. ElI mesosistema nos permite
estudiar la relacion entre CECAES vy las
familias y como esta puede influir positiva
0 negativamente en la formacion de los
jévenes.

En cuanto al exosistema consideraremos
factores como las relaciones emocionales
con los padres, amigos o familiares asi
mismo como decisiones institucionales o
decisiones que influyan en el desarrollo

de los jovenes. En cuento al
macrosistema nos permite optimizar el
impacto de los estigmas sociales y la
discriminacion 'y la escasea de
oportunidades que tienen los jOvenes
hondurefios con discapacidad multiples y
finalmente en el crono sistema
comprenderemos cdmo las condiciones y
experiencias vividas influyen en el
proceso social, ambiental educativo y
emocional de los jovenes con
discapacidad.

El autor Pefia. considera al entorno como
una serie de estructuras anidadas que se
extienden desde el marco mas préximo
del hogar pasando por otros contextos en
los que el niflo pasa su vida, como la
escuela y el vecindario, y llegando hasta
el mas remoto de la cultura mas amplia
(Pefa, 2024).

En el Modelo Social de la Discapacidad,
la discapacidad ya no es un atributo de la
persona sino el resultado de las
relaciones sociales y se resalta la
importancia de los aspectos externos y de
la dimension social en la definicion y el
tratamiento de la discapacidad. Este
modelo trajo como consecuencia positiva
la influencia en la creacién de politicas
sociales y legislativas en contra de la
discriminacion de las personas con
discapacidad. Las principales
caracteristicas de este modelo tienen que
ver con gque las causas de la discapacidad
no son religiosas, sino sociales y las
limitaciones individuales de las personas
no son el problema, sino las limitaciones
impuestas por la sociedad para
garantizarle las necesidades. Ademas,
gue las personas con discapacidad
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pueden contribuir a la sociedad en la
medida que sean incluidas y aceptadas
socialmente. (Maldonado, 2013)

Modelo social fue cuestionado debido al
desconocimiento de las causas médicas
que influyen en la determinacion de la
discapacidad, esto incidi6 en la revision
que de esta clasificacion hiciera la
Organizaciéon Mundial de la Salud en el
aflo 2001, con el fin de armonizar el
modelo médico y el modelo social. El
resultado de esta revision es la
Clasificaciéon Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la
Salud CIF 2001- en la que se concibe la
discapacidad como un fenémeno
multidimensional, porque integra
aspectos biomédicos y sociales en los
gue se incluyen todas las personas,
independiente de que tengan
discapacidad o no. (Oliver, 2000)

La discapacidad esta determinada no por
la condicion médica de una persona, sino
por las barreras fisicas y sociales que el
entorno le impone por razén de su
condicion especial, y que le impiden
integrarse adecuadamente y funcionar
habilmente en la sociedad. (Perfil
sociodemografico de la poblacion con
discapacidad, 2017). Por lo anterior, el
enfoque social busca la adopcion de
medidas que:

Permitan al mayor nivel posible
el ejercicio de la autonomia de la
persona con discapacidad.

Aseguren su participacién en
todas las decisiones que los
afecten.

Garanticen la adaptacion del
entorno a las necesidades de la
persona con discapacidad.

Aprovechen al maximo las
capacidades de la persona,
desplazando asi el concepto de
discapacidad por el de diversidad
funcional.

Este modelo se enfoca en que la
discapacidad no es una limitacién
individual inherente a la persona, sino el
resultado de las barreras fisicas,
actitudinales y sociales impuestas por el
entorno, por lo que la sociedad es la que
tiene que adaptarse a las personas con
este tipo de condicién y no excluir.

Marco conceptual
Discapacidades multiples

Se define como persona con
discapacidad mudltiple aquella que
presenta una combinacion de dos o mas
discapacidades asociadas, ya sea
sensorial, fisica, intelectual y/o mental con
necesidades de apoyos Yy ajustes
razonables generalizados y significativos
en diferentes areas de las habilidades
adaptativas y del desarrollo, por lo que
requieren de una metodologia de trabajo,
actividades y procesos de acuerdo a sus
caracteristica y de un abordaje educativo
gue respete sus condiciones para poder
acceder al conocimiento y a una vida
auténoma (Aguilar, 2021).

Conjunto de dos o mas deficiencias
asociadas, de orden fisica, sensorial,
mental, emocional o de comportamiento
social... no es la suma de esas
alteraciones lo que caracteriza la multiple
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deficiencia, sino el nivel de desarrollo, las
posibilidades funcionales, de la
comunicacion, de la interacciéon social y
del aprendizaje que determina las
necesidades educacionales de esas
personas (Josilene Domingues Santos
PEREIRA Sabrina David de OLIVEIRA,
2021).

Factores actitudinales

La actitud es una respuesta tanto estable
como compleja de un sujeto que supone
la evaluacion de un objeto, persona,
grupo o entidad abstracta y que esta
compuesta de diferentes aspectos como
los cognitivos, afectivos y conductuales.
Por tanto, sefialamos que las actitudes del
profesorado hacia la discapacidad son
fundamentales en el proceso de inclusién
educativa, entendiendo por actitud un
conjunto de percepciones, creencias,
sentimientos a favor o en contra y formas
de reaccionar ante la postura educativa
gue centra su esfuerzo en el logro de los
aprendizajes de todos los estudiantes. De
alguna manera, la mayor parte de la
sociedad tiene en su mente una idea mas
0 menos acertada sobre la definicion y el
significado de "actitud".

Los factores actitudinales pueden generar
exclusion, discriminacion y
sobreprotecciones afectando asi la
autoestimay el desarrollo de las personas
con discapacidad.

Inclusion social

La inclusibn de personas con
discapacidad significa entender la
relacion entre la manera en que las
personas funcionan y como participan en

la sociedad, asi como garantizar que
todas tengan las mismas oportunidades
de participar en todos los aspectos de la
vida al méximo de sus capacidades y
deseos (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2015). La inclusibn es un
proceso. Es decir, no se ftrata
simplemente de una cuestion de fijacién y
logro de determinados objetivos y asunto
terminado.

La inclusién deberia llevar a una mayor
participacién en roles y actividades de la
vida que son socialmente previstos, como
ser estudiante, trabajador, amigo,
miembro de la comunidad, paciente,
esposo, pareja o padre (National Center
on Birth Defects and Developmental
Disabilities de los CDC., 2020).

Inclusion educativa

Proceso que garantiza una educacion
para todos los educandos. Se basa en la
valoracion de la diversidad como
elemento enriquecedor del proceso de
aprendizaje. Promueve que todos los
nifios y jévenes de una comunidad
aprendan juntos independientemente de
sus condiciones personales, sociales o
culturales; implica  desarrollar  los
aprendizajes de los educandos dentro del
proceso regular de educacion.

El término educacién inclusiva, o
inclusion educativa, hace referencia al
derecho que toda persona tiene a una
educacion de calidad e implica el hecho
de que ser diferente es algo legitimo. Para
educar en la inclusiéon y responder a las
Necesidades Educativas Especiales
(NEE) de los estudiantes, es necesario
identificarlas y abordarlas realizando los
cambios pertinentes en los contenidos



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de
Estudios Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

curriculares, instalaciones locativas,
materiales de aprendizaje y preparacion
de los docentes. Debe entonces
considerarse la educacion inclusiva como
la posibilidad de ofrecer un entorno
educativo que se caracterice por un
ambiente profesional sensible a las
necesidades y demandas especificas de
todos los alumnos que les permita el
aprendizaje significativo de los contenidos
curriculares, pero también desarrollar sus
habilidades sociales y emocionales como
seres humanos capaces de sentr vy
mostrar sus sentimientos, aun y cuando
entre ellos exista algun tipo de NEE
(Gonzélez-Rojas., 2018).

Las personas con discapacidad no
queden excluidas del sistema general de
educacion por motivos de discapacidad, y
gue los nifios y las nifias con discapacidad
no queden excluidos de la ensefianza
primaria gratuita y obligatoria ni de la
ensefianza secundaria por motivos de
discapacidad

La educacion inclusiva debe entenderse
como un proceso de transformacién social
el cual garantice el proceso de calidad
equitativa y adaptada a todas las
necesidades de las personas con
discapacidad, como lo dice la ONU
ninguna persona con discapacidad debe
de ser excluida del sistema educativo ya
gue la educacion debe de ser gratuita e
inclusiva y debe garantizar la igualdad de
condiciones y oportunidades.

Discapacidad intelectual

Segun la Asociacion Americana de
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo
(AAIDD), es una limitacién significativa
tanto en el funcionamiento intelectual

como en la conducta adaptativa,
manifestada en habilidades conceptuales,
sociales y practicas. (Alianza, 2011).

La discapacidad intelectual se caracteriza
por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y précticas. Esta
discapacidad se origina antes de los 18
anos (Alianza, 2011).

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, la discapacidad intelectual se
define como un desarrollo del
funcionamiento intelectual que resulta en
limitaciones en el funcionamiento
adaptativo. Es un enfoque que combina
tanto el aspecto cognitivo como la
capacidad de una persona para llevar a
cabo tareas cotidianas e interactuar con el
entorno (OMS, Definicién de
Discapacidad Intelectual segun la OMS:
Conceptos Clave y Perspectivas, s.f.).

Factores psicosociales

Son  variables interpersonales vy
emocionales que influyen directamente en
la adaptacion, bienestar y calidad de vida
de una persona con discapacidad. Estos
incluyen aspectos como la autoestima,
apoyo social, estigma  percibido,
habilidades de afrontamiento, ansiedad,
depresion y resiliencia (SOTO, 2012).

Son personas cuya condicién de vida
implica una alteracién psicolégica a causa
de algun trastorno mental; y que, al
interactuar con diversas barreras, se ve
impedida su participacion plenay efectiva
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en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas (Alpuche,
2019).

Los favores psicosociales son
condiciones sociales, culturales, laborales
y emocionales que influyen en el
bienestar psicolégico de las personas. En
las personas con discapacidad estos
factores incluyen los siguientes elementos
los cuales son la autoestima, el estrés,
ansiedad, la discriminaciéon, aislamiento
en varios ambitos de su vida.

Marco contextual

Las principales  situaciones  que
enfrentan las personas con discapacidad
multiple tienen que ver con la pobreza por
lo que siguen enfrentando estigmas y
prejuicios como falta de empatia vy
comprension gue dificultan su integracion
plena en los distintos ambitos de la
sociedad, especialmente en el acceso a la
educacion y oportunidades de desarrollo
personal y social. La exclusion es un
factor desencadenante de  estos
estigmas, de estas barreras actitudinales
y sociales, destacando otros aspectos
estructurales como las brechas
econémicas y sus desventajas con el
resto de la poblacién, lo que profundiza su
exclusion, tal como lo menciona
el Estudio Socioeconémico de Hogares
del SIUBEN de Republica Dominicana “La
exclusion social afecta de manera
diferenciada a personas con distintos
tipos de discapacidad, con brechas
abismales especialmente en materia de
educacidn, insercién laboral, autonomia y
oportunidades para involucrarse en otras
actividades fundamentales para el
desarrollo humano” (Sistema Unico de
Beneficiarios SIUBEN, 2018, pag. 29)

La definicion de discapacidad que tiene el
INE: “Persona con Limitacion
permanente”. (Instituto  Nacional de
Estadistica, 2013), lo que significa la
limitacion para moverse, caminar, usar
sus brazos, oir, hablar, algin retraso o
deficiencia mental, para cuidarse a si
mismo, sin embargo, eluso de esta
definicién tiene implicaciones de como se
mide y visibiliza la poblacion con
discapacidad, por lo gue la CIF

(Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de
la Salud) adopta

un concepto mas integral y concibe la
discapacidad como:

El resultado de la interaccién entre
condiciones particulares en
materia de funcionamiento (fisico-
motoras, sensoriales, cognitivas y
psicosociales) que se apartan de
la media poblacional, y factores
contextuales o del entorno que
generan barreras o impiden el
ejercicio de derechos en igualdad
de condiciones y la participacion
efectiva en la sociedad de algunas
personas frente al resto. (pag. 13).

Este concepto sitla a la discapacidad, no
en la persona ni en sus obstaculos o
limitantes sino en la relacion entre esta y
con el ambiente. Por esta razén Yupanqui
y Aranda determinan la causa principal de
la discapacidad; ~'De este modo, se ha
determinado que la causa de la
discapacidad radica predominantemente
en los obstaculos que impone el entorno
a las personas’” . (2014)
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Segun el Censo de Poblacion yde
Vivienda del afio 2013, se estima que en
Honduras hay 306,296 personas que
tienen alguna discapacidad, fisica,
intelectual, sensorial, mental o]
psicolégica. Por lo tanto, al tener varios
tipos de discapacidad, cada uno
conlleva desafios especificos en cuanto a
accesibilidad, atencion, inclusién vy
derechos humanos. En el area Urbana
138,691 y en el area Rural 167,606, lo
que muestraque la mayoria de las
personas con discapacidad vive en zonas
rurales con muy pocas accesibilidades de
inclusion  social y educativa, = mucho
menos en salud, lo que refleja
desventajas significativas en comparacion
con las demas personas:

La discriminacion, el estigma y la
exclusion social contindan siendo
obstaculos importantes, podemos
considerar la afirmacion de que los
cambios sociales son necesarios
para lograr avances significativos
en el bienestar de las personas
con discapacidad, la clave es
adoptar un enfoque sistémico,
destinado a sincronizar los
cambios en las précticas
profesionales, organizacionales y
sistémicas, los servicios de apoyo
y las politicas publicas enfocadas
en los derechos y la inclusion
social. (Martha Itzel Garcia Torres,
2025)

Por otra parte la situacién de empleo limita
Su participacion activa en procesos que
les permitan desarrollarse de manera
auténoma y productiva, por lo que al
encontrarse en una etapa clave de
formacion, requieren entornos

especializados que no sélo respondan a
sus necesidades fisicas, cognitivas y
emocionales, sino que también fomenten
actitudes positivas, segun datos de la
direccibn General de Empleo de la
Secretaria de Trabajo y Seguridad
Social; “la poblacion en edad de trabajar y
con discapacidad asciende a 314,174 de
los cuales 140,389 son hombres vy
173,785 son mujeres”. (2014 p. 168).
Siendo la incidencia de la discapacidad
ligeramente mayor en las mujeres.

En el contexto de Tegucigalpa CECAES
representa un espacio para la atencién y
formacion de jovenes con discapacidades
multiples, ubicada en Tegucigalpa, siendo
de pocos en ofrecer servicios educativos
de desarrollo integral orientados brindar
oportunidades, que no suelen estar
disponibles en el sistema educativo, lo
que permite tener una vision actualizada
de la situacién, debido a que sus familias
a menudo enfrentan condiciones de
pobreza, acceso limitado a servicios de
salud y escaso apoyo institucional, esto
hace reflexionar que la discapacidad no
esta Unicamente en la persona, sino en la
sociedad que no se adapta a las demas
personas que tienen esta condicion.

La discapacidad intelectual se
expresa en la relaciébn con el
entorno. Por tanto, depende tanto
de la propia persona como de las
barreras u obstaculos que tiene
alrededor. Si logramos un entorno
mas facil y accesible, las personas
con discapacidad intelectual
tendran menos dificultades, y por
ello, su discapacidad parecera
menor. (Plena inclusion, Espafa
2022).
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Este enfoque promueve ver la
discapacidad como una responsabilidad
compartida de construir una sociedad
mas inclusiva. La importancia del entorno
laboral en el establecimiento de
relaciones sociales adecuadas resulta
esencial en concreto, las expectativas
establecidas en torno a las personas con
discapacidad se asocian a roles
determinados, asignados a partir de un
"proceso de etiquetado” de la persona con
discapacidad, que repercute en las
actitudes de los demas hacia
él. (Mudarra, 2005, pag. 125). Las
oportunidades de formacion son escasas,
y pocas instituciones ofrecen programas
integrales para su desarrollo.

Marco histérico

El Centro de Capacitacion Especial
(CECAES) es una institucién publica de
atencion vocacional, creada el 23 de
marzo de 1983, con el objetivo primordial
de atender jovenes entre las edades de 13
aflos en adelante bajo la direccién de la
Junta Nacional de Bienestar Social
(JNBS). Estd ubicada en la colonia
Quezada, atrds del Hospital Escuela,
frente a bodega Larach y Cia. en
Tegucigalpa, Municipio del Distrito
Central, Departamento de Francisco
Morazan.

En sus inicios se impartieron cinco talleres
de tipo vocacional: carpinteria, ropa de
casa, arte culinario, corte y confecciéon y
sastreria, el cual era impartido por
instructores capacitados en el area y dos
maestros que contribuyen a dar
reforzamientos. Siendo dirigido por la
sefiora directora la Licda. Victoria Ponce

Inicidé su matricula con 70 jévenes, en el
afio 1997 CECAES paso a formar parte
del Instituto Hondurefio de la Nifiez y la
Familia (INFA) debido a que la JNBS dejo
de funcionar por acuerdo del estado, en el
afo 2015 de nuevo este centro es
reestructurado pasando a formar parte de
la Secretaria de Educacion bajo la
coordinacion de la Subdireccion General
de Educacion para Personas con
Capacidades Diferentes o Talentos
Excepcionales, bajo el decreto ejecutivo
PCM-26-2014 donde se decreta suprimir
el INFA y traspasar este centro a la
secretaria de Estado en el despacho de
Educacion.

Desde sus inicios la poblacién que ha
atendido es de jovenes entre las edades
de 14 a 22 afios que presenten una
discapacidad, tales como: discapacidad
intelectual leve y moderado, deficiencia
auditiva de lenguaje, deficiencia fisica
leve y sindrome de Down, entre otros.

La dinamica educativa del centro ha sido
atencion al area pre vocacional en el cual
se atiende los jovenes que en sus
evaluaciones psicopedagdgicas
demuestra que su capacidad esta mas
comprometida; area vocacional con los
servicios de carpinteria, corte vy
confeccioén, reposteria, cocina, barberia y
belleza siendo atendidos por instructores
capacitados y/o certificados, de igual
forma con cuatro docentes para el area
académica, atendiendo a los estudiantes
con las respectivas adaptaciones
curriculares los que reforzaran las areas
de lectoescritura y ensefianza de la
matematicas.
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Asi mismo con los servicios de salud
mental en psicologia, trabajo social para
apoyar en los trabajos de campos y
establecer enlaces entre el centro y los
padres de familia atendido por
profesionales capacitados. De igual forma
se tiene la asistencia de personal de aseo,
vigilancia vy mantenimiento que
contribuyen a propiciar un ambiente sano,
agradable y seguro. Los jovenes recibian
diariamente la merienda escolar,
preparada en el centro, la cual es
patrocinada por la asociacion de padres
de familia y amigos del Centro de
Capacitacion Especial (APAFACCE) de
vital importancia en todo el proceso de
formacion.

El centro educativo CECAES tiene como
plan de trabajo, capacitar continuamente
a instructores y docentes, reforzar las
habilidades y destrezas de los educandos
para poderse desempefiar en la practica
de un oficio que le permita mayor
autonomia dentro de su entorno,
gestionar recursos materiales y de equipo
para cada uno de los talleres, gestionar
espacios en empresas para observar y
desarrollar procesos de aprendizaje en
los educandos.

Construccion metodolégica

El enfoque cualitativo se guia por areas o
temas significativos de investigacion, sin
embargo, en lugar de que la claridad
sobre las preguntas de investigacion e
hipotesis preceda a la recolecciéon y el
andlisis de los datos (como en la mayoria
de los estudios cuantitativos), los estudios
cualitativos pueden desarrollar preguntas
e hipétesis antes, durante o después de la
recoleccion y el analisis de los datos. Con

frecuencia, estas actividades sirven,
primero para descubrir cuales son las
preguntas de investigacion mas
importantes; y después, para
perfeccionarlas y responderlas.
(Hernandez Sampieri, R. Fernandez
Collado, C., & Baptista Lucio, (2014))

Este enfoque explora la percepcion,
vivencias y actitudes del entorno que los
rodeay el proceso formativo por en el que
se desarrollan. ElI uso del enfoque
cualitativo es sumamente importante ya
gue permite distinguir no solo los factores
actitudinales si no también factores
sociales que influyen en el desarrollo
integral de los jovenes con discapacidad.

Disefio de Investigacion Accion

Se adopta la Investigacibn Accion
Participativa como disefio metodolégico
por su capacidad para para obtener
informacion significativa de las
experiencias de los participantes del tema
gue se esta investigando por lo que es
ideal en la identificacion de problemas,
analisis y formulacion de soluciones, asi
como su compromiso con la inclusién, el
empoderamiento 'y la construccién
colectiva de conocimientos.

La finalidad de la investigacion-accion es
comprender y resolver problematicas
especificas de una  colectividad
vinculadas a un ambiente (grupo,
programa, organizacion o comunidad)
frecuentemente aplicando la teoria y
mejores practicas de acuerdo con el
planteamiento. Asimismo, se centra en
aportar informacién que guie la toma de
decisiones para proyectos, procesos y
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reformas estructurales, (Savin-Baden y
Major, 2013, pag. 496).

(Serrano 1992) menciona como practica
la IAP tiene las siguientes caracteristicas:
la investigacién se produce en un espacio
historico determinado, la investigacion es
propiedad de las personas investigadas,
la persona que investiga ejerce un rol de
persona que se inserta en una
comunidad, la investigacion es un
proceso dialégico en el que el didlogo es
a la vez una categoria social. (pag. 121).
Esto enfatiza que el dialogo no solo es
una herramienta metodoldgica, sino
también una categoria social clave, ya
que permite la reflexion, el reconocimiento
mutuo y la construccion compartida de
soluciones en el trabajo de campo.

La Investigacién Accién no requiere de
pasos con secuencias exactas, pero eso
no quiere decir que no haya una
estructura o rigurosidad, son los mismos
investigadores que deben definir las
acciones posibles de acuerdo a los
objetivos propuestos del tema a
investigar. Segun (Rondan, 2016) la IAP
implica un ciclo continuo de reflexion
accion en el que tanto a nivel individual
como grupal se analizan las acciones y
resultados intermedios, se planifica en
funcion de los avances y se actla de
acuerdo a lo planificado. Lo que quiere
decir que cada accion impuesta en el
disefio se debe tener un analisis de
reflexion para actuar lo planificado.

Categorias de andlisis

Las categorias no solo organizan los
datos, sino que también permiten
construir teoria a partir de la investigacion.

Segin Romero Chaves (2005), las
categorias actuan como hilos
conductores que garantizan la coherencia
del estudio y su rigor cientifico. (las
categorias en la investigacion cualitativa,
2025).

Las categorias establecidas en la
investigacion estan conformadas por:

Los factores Actitudinales nos ayudan a
comprender las actitudes de exclusion,
discriminacion, rechazo, sobreproteccion

0 aceptacion, inclusioén y
acompafiamiento que enfrentan que
puede afectar o] beneficiar

significativamente en la participacion
activa de los jovenes.

Los factores Psicosociales comprenden la
situacion del entorno de los jévenes,
analizando vy profundizando las
condiciones que favorecen o limitan el
crecimiento integral ya que abarcan las
condiciones sociales, culturales, laborales
etc. Que rodean a los jovenes, tales como
el nivel de apoyo familiar, el acceso de
redes de apoyo, asi mismo como las
oportunidades educativas y laborales

Se distingue la diferencia entre estos
factores por una parte lo psicosocial surge
de la interaccién entre el individuo y su
entorno social, y que afectan su salud
emocional, relaciones sociales,
autoestima, motivacion, identidad vy
bienestar general, Se relacionan con
cOmo se siente y se adapta la persona en
su entorno. Por otra parte, el factor
actitudinal tiene que ver con las creencias,
prejuicios, percepciones y valoraciones
gue las personas (docentes, familias,
comparfieros, instituciones) tienen sobre
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los jovenes con discapacidad, y que se
reflejan en su comportamiento hacia ellos,
se centran en como los deméas ven y
tratan a la persona con discapacidad.

Poblacion y muestra

La poblacion o universo es el conjunto de
objetos, sujetos o0 unidades que
comparten la caracteristica que se estudia
y a la que se pueden generalizar los
hallazgos encontrados en la muestra
(aquellos  elementos del universo
seleccionados) para ser sometidos a la
(Alvares, 2011).

La muestra es por conveniencia e
intencionada porque fue seleccionada,
tomando en cuenta las caracteristicas de
los participantes del rango de edad de 13
a 18 afios y que cuenten con el
consentimiento institucional y familiar, lo
gue permite obtener informacion valiosa
asi mismo contextualizar su realidad y sus
necesidades tanto en el entorno educativo
como social

Hallazgos y resultados

Se presenta un andlisis que permite
comprender, la experiencia directa con los
jévenes con discapacidad y los expertos
educativos. La poblacién informante en
las entrevistas fue de 10 jovenes en su
mayoria con discapacidades intelectuales
y 4 instructores para el grupo focal,
profesionales que integran el equipo
pedagégico y técnico de CECAES,
(Trabajadora Social, Psicéloga,
instructora de corte y confeccibn e
instructora de belleza). Cabe destacar
que en las entrevistas 8 de 10 entrevistas
gue se realizé brindaron una cantidad

suficiente de informacién por lo cual 2 no
se tomaron en cuenta para el andlisis de
informacion.

Tendencias encontradas en las
entrevistas

Factores actitudinales

La mayoria de las veces reciben un trato
amable y positivo de apoyo por parte de
compafieros, instructores y familias. Por
otra parte, persisten pequefas sefiales de
estigmatizacion, subestimacién de sus
capacidades. El Sentido de pertenencia
solo es en espacios como su hogar o
CECAES. Algunos manifiestan haber sido
rechazados por personas que los
subestiman por su discapacidad.

Andlisis: Los datos muestran que los
jovenes tienen un espacio formativo
donde predomina la colaboracion entre
comparneros y docentes con respeto, lo
que favorece la inclusién en el centro. Sin
embargo, se manifiesta que fuera del aula
las experiencias varian segun el entorno
familiar o vecinal. ElI sentido de
pertenencia entre los jovenes es mixto, ya
gue algunos expresan sentirse comodos y
aceptados en el entorno cercano
(escuela, familia), otros enfrentan
exclusion social o dudas internas sobre su
lugar. desconocidos que los perciben
como menos capaces. Aun asi, cuando se
les permite demostrar su talento, muchos
logran validar su autonomia y ganarse un
espacio de reconocimiento.
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Factores psicosociales:

Actitud positiva de si mismos al
reconocer logros (como socializar,
superar miedos, conseguir trabajo o
mejorar notas. ElI apoyo y orgullo
expresado por sus madres o familias los
motiva y eleva su autopercepcion.
Algunos jovenes, admiten sentirse
incomodos al realizar actividades con
personas nuevas. Mencionan tener buena
relacion con sus amigos, compafieros de
taller y familiares cercanos (mama,
primos, hermanos). A excepcion de
algunos. Buena interaccion dentro del
entorno educativo con compafieros y
profesores.

Andlisis: se refleja que algunos
enfrentan  barreras como timidez,
inseguridad y externas estigmatizacion
por apariencia o forma de ser, varios
reflejan signos de crecimiento personal,
evidenciando orgullo por sus avances y
validacion a través del apoyo familiar. Sin
embargo, persisten retos en el ambito de
la socializacion, con personas fuera de
sus circulos conocidos. En la interaccion
social se ven un equilibrio entre vinculos
en entornos conocidos, familia, amigos,
comparferos y barreras comunicativas
que dificultan nuevo circulo, algunos se
sienten escuchados y acompafiados,
otros relatan distancia afectiva y falta de
validacién en el hogar. Aun asi, muchos
muestran interés en colaborar en grupo.

Resultados por categoria
Factores actitudinales

Los jévenes con discapacidad se
sienten aceptados en lugares como el
hogar y en el centro educativo. La mayoria
valora el apoyo de la familia

especialmente de sus madres, pero aun
se reflejan signos de prejuicio y rechazo
acerca de sus capacidades en otros
entornos debido a respuestas como: "Me
han aceptado como soy, pero no todas las
personas." O "Muchas veces me siento
rechazado por algunas personas que
piensan que no podemos hacer cosas
normales.". Cabe destacar que Estos
jovenes les gusta tener apoyo contar con
apoyo de los compafieros lo que
contribuye a una mejor calidad de vida.

Factores Psicosociales:

Los jovenes tienen motivacion
personal y orgullo de sus logros ya que la
mayoria estan préoximos a graduarse,
valoran el esfuerzo, el reconocimiento
familiar, el ser comprendidos, escuchados
y aceptados, pero adaptarse a nuevos
entornos es un desafio porque tienen
relaciones sociales limitadas, pero
significativas, lo que podria desencadenar
cierta dificultad en la comunicacion,
especialmente en espacios nuevos 0 con
desconocidos: "Si me gusta trabajar en
grupo, pero cuando hablo me cuesta". O
"No me gusta hablar con personas con las
gue no me relaciono... solo participo con
los que conozco."

Oportunidades de crecimiento
personal, social y laboral.

Se destaca el rol activo del
CECAES como puente entre la educacion
y el empleo, les brinda herramientas
practicas, autonomia y opciones variadas
en los que los jovenes se pueden
desempefiar, tienen mucha motivaciéon
hacia el empleo y el emprendimiento,
alguien lo menciona: "Gracias al centro
ahora estoy trabajando en una barberia.".
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Algunos desean trabajar en empresas,
otros emprender, y otros audn estan
explorando, valoran lo aprendido en los
talleres, por eso las relaciones
interpersonales en el lugar de trabajo
constituyen el principal recurso para los
trabajadores con discapacidad. Por otra
parte, se evidencia una falta de
conocimiento sobre derechos laborales y
de la discapacidad. “"No sé de derechos,
nunca me han hablado de eso".

Resultados encontrados en el Grupo
focal

Los participantes fueron seleccionados
mediante un perfil que garantiza sus
conocimientos en el enfoque institucional
y su proceso formativo en los jovenes, la
sesion se desarroll6 en un ambiente de
respeto, participacion equitativa y
reflexion critica, permitiendo el
intercambio de experiencias y
perspectivas, los resultados se
organizaron segun las categorias que se
destacan.

Factores actitudinales-Autoestima,
Autocuidado, Participacion activa

Se identificé que el ambiente inclusivo, la
adecuacion curricular y la convivencia
entre los jovenes con discapacidad
similares favorecen significativamente el
desarrollo de la autoestima y la autonomia
en cada uno de los jévenes positivamente
y destaca en ellos capacidades de
independencia funcional, sin embargo se
sefiald que este proceso puede ser
revertido en casa por actitudes
paternalistas arraigadas lo cual
representa un reto para la consolidacion
de la autonomia y el fortalecimiento del
autoestima

Los expertos destacaron la participacion
activa porque al incluir a los jovenes en
todas las actividades institucionales
fortalece el sentido de seguridad
personal, la participacion en actividades
cotidianas como los talleres y préacticas
laborales o educativas es promovida
como estrategias para visibilizar sus
capacidades, se busca que todos trabajen
en igual de condiciones. Esto permite
romper practicas de exclusién arraigadas
desde el entorno familiar, social y cultural
y refuerza el rol como miembros activos
de la sociedad.

Factores psicosociales- Barreras
sociales, econémicas y laborales

CECAES mantiene vinculos con
instituciones educativas, cooperativas y
empresas lo que les permite a los jovenes
realizar las practicas estudiantiles. Sin
embargo, se enfatizan que las alianzas
suelen quedarse en practicas temporales
lo cual no siempre culminan en
oportunidades laborales. También se
recalca que la falta de sensibilizacion
empresarial hacia las discapacidades se
vuelve una barrera social importante para
la insercién laboral

Se recalca que los jovenes a través de
las experiencias, servicios y proyectos
sociales aprenden a socializar con
personas desconocidas. Este proceso
contribuye al fortalecimiento emocional
reforzando la autoestima y la autonomia,
asi mismo los prepara para mundo laboral
porgue los tratan como tal como personas
gue ya trabajan. También identificamos la
falta de comprension hacia la
discapacidad intelectual por parte de la
sociedad ya que tenemos una cultura la
cual no es inclusiva, lo cual les afecta a
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los jovenes porque van desarrollandose
en un entorno estigmatizando

La mayoria de los jévenes provienen de
un contexto de vulnerabilidad donde
prevalece la pobreza por lo que dificulta
econdémicamente su desarrollo integral en
cuanto al proceso educativo. La limitacién
econdmica es una barrera estructural que
limita tanto el desarrollo educativo como
institucional ya que CECAES funciona
COn escasos recursos econémicos y
depende en gran medida de donacion lo
cual nos da a demostrar que esta es una
barrera econémica significativa para los
jévenes.

Conclusiones

Los resultados reflejan que existen
barreras significativas que impiden la
plena inclusién en el ambito laboral y
social, muchas de las cuales estan
relacionadas con el estigma social y
cultural, la falta de sensibilizacion
empresarial y limitaciones econdémicas
estructurales dificultan el desarrollo
integral de los jévenes.

Promover campafas educativas de
concientizacién sobre la discapacidad
intelectual y los derechos de las personas
con discapacidad, establecer convenios
escritos con las empresas, instituciones
publicas o privadas, y cooperativas que
garanticen oportunidades reales de
empleo.

Recomendaciones

Los jévenes estan motivados a salir
adelante con el apoyo de su familia y los
docentes, valoran las oportunidades y los
aprendizajes que han obtenido y quieren

participar en la sociedad, pero siguen
enfrentando obstaculos.

CECAES cumple un papel clave en la
formacion de los jovenes con
discapacidad en el desarrollo de Ila
autonomia, pero se recomienda
complementar su trabajo con formacion
en derechos de inclusion laboral vy
desarrollo.
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ANALISIS DE LAS ACTITUDES QUE TIENEN LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA FRENTE AL CAMBIO
CLIMATICO EN EL INSTITUTO CARMELITANO SAN
JOSE, TEGUCIGALPA, 2025

11/04/2025
25/08/2025

La presente investigacion analiza las
actitudes que tienen los estudiantes de
secundaria frente al cambio climatico en el
Instituto Carmelitano San José, ubicado en
Tegucigalpa, Honduras. Se enfoca en
identificar el nivel de conciencia,
disposicién y responsabilidad ambiental de
los jovenes, asi como comprender como
estas actitudes estan influenciadas por su
entorno educativo, social y familiar.
Mediante un enfoque cualitativo, se
recogieron percepciones, conocimientos y
experiencias a travées de entrevistas,
grupos focales y observacion participativa.
Esta metodologia permiti6 comprender
como los estudiantes interpretan 'y
enfrentan la problematica climatica,
incluyendo  emociones, intereses y
barreras que condicionan sus acciones
ambientales. El analisis revela que, aunque
existe preocupacién por el estado del
planeta, muchos estudiantes muestran

Andrea Judit Argueta”
Tamara Elizabeth Lanza™

bajo nivel de apropiacién del problema o
desconocen como contribuir a su
mitigacion. Factores como la familia, los
medios de comunicaciéon, la formacién
escolar y la cultura institucional inciden en
estas actitudes y practicas.
También se identificaron iniciativas dentro
del Instituto, como campafias de reciclaje,
cuidado de areas verdes y proyectos de
sensibilizacién, que reflejan el potencial de
una educacion ambiental critica 'y
participativa. La investigacion busca
comprender estas actitudes y disefiar una
propuesta educativa que fomente practicas
sostenibles, promoviendo estudiantes
como agentes de cambio.

Cambio climatico,
Conciencia ambiental, Educacion
ambiental, Estudiantes, Actitudes.
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This research analyzes the attitudes of
secondary school students towards climate
change at the Instituto Carmelitano San
José, located in Tegucigalpa, Honduras.
The study focuses on identifying the level
of  awareness, responsibility, and
willingness of young people to act in favor
of the environment, while exploring how
these attitudes are influenced by their
educational, social, and family
environment. Using a qualitative approach,
students’ perceptions, knowledge, and
experiences were collected through
interviews, focus groups, and participatory
observation. This methodology allowed a
contextualized understanding of how
students interpret and face the climate
issue, including emotions, interests, and
barriers that condition their environmental
actions. The analysis shows that, although
there is concern about the planet's
condition, many students display a low
level of ownership of the problem or lack
knowledge on how to contribute to its
mitigation. Family, media, school training,
and institutional culture play a significant
role in shaping these attitudes and
practices. In addition, initiatives within the
school were identified, such as recycling
campaigns, care of green areas, and
awareness projects, reflecting the potential
of critical and participatory environmental
education. The research aims to design an
educational proposal that fosters
sustainable practices and promotes
students as agents of change.

Climate change,
Environmental awareness, Environmental
education, Students, Attitudes.
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Introduccion

La presente investigacion se centra en
conocer las actitudes que tienen los
estudiantes de secundaria frente al
cambio climatico en su entorno educativo.
El objetivo principal es comprender como
perciben, sienten y reaccionan ante esta
problematica global, que cada vez se
manifiesta con mayor intensidad en la
vida cotidiana de las personas y las
comunidades.

La importancia de este estudio radica en
la oportunidad de visibilizar las
percepciones juveniles sobre una crisis
ambiental que demanda cambios
urgentes en los patrones de
comportamiento, consumo y relacién con
la naturaleza. A través de una
metodologia cualitativa y el enfoque de
investigacion-accion, se busca rescatar
las voces de los estudiantes como actores
clave en la transformacion social.

Planteamiento del problema

Desde hace varias décadas, ha
aumentado la preocupacién mundial por
el deterioro del medio ambiente,
provocado en gran parte por la actividad
humana. Aunque la intervencion del ser
humano en la naturaleza es algo antiguo,
en los dUltimos siglos el desarrollo
industrial y el uso masivo de combustibles
fésiles han intensificado
significativamente los dafios.

El cambio climatico es una de las
manifestaciones mas graves de esta crisis
ambiental global. La deforestacion, la
contaminacioén del agua, el aire y el suelo,
junto con la sobreexplotacién de los

recursos naturales, estan acelerando la
pérdida de biodiversidad y amenazando la
capacidad de los ecosistemas para
sostener la vida un consumo desmedido
de recursos.

El cambio climatico representa una
amenaza creciente para los ecosistemas
y para la humanidad, ya que sus efectos
no solo se limitan a alteraciones en el
clima, sino que también afectan
directamente la salud, la seguridad
alimentaria y la disponibilidad de agua.
Este fendmeno se agrava por las
acciones humanas, principalmente por el
uso excesivo de combustibles fosiles y la
deforestacion descontrolada, lo que
acelera el calentamiento global y hace
mas urgentes las medidas de adaptacion
y mitigacion.

A nivel mundial, el cambio climatico ya no
es solo una preocupacion de cientificos,
sino algo que estd afectando
directamente la vida de las personas. En
todo el mundo ya se sienten sus
consecuencias: tormentas fuertes,
incendios fuera de temporada, y olas de
calor que hacen que la vida diaria se
vuelva mas complicada, sobre todo en
paises con menos recursos.

En 2024, América Latina y el Caribe
realmente sufrieron el golpe del cambio
climatico. No fueron solo noticias, sino
realidades que impactaron la vida de
muchas personas. Se vieron incendios
gue no paraban, huracanes fuertes,
sequias que secaron tierras y lluvias que
inundaron pueblos. Esto no solo afect6 el
ambiente, sino que también complico la
vida de los que tienen menos recursos
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econdémicos, quienes ya enfrentan
muchos problemas.

Celeste Saulo detall6 que la sequia y el
calor extremo alimentaron incendios
forestales “devastadores”. Las
precipitaciones excepcionales provocaron
inundaciones “sin precedentes”, y tuvo
lugar el huracan de categoria 5 mas
precoz jamas registrado.

Durante 2024, Honduras sufrid bastante
por los efectos del cambio climatico. Hubo
incendios forestales muy grandes que
arrasaron con cientos de miles de
hectareas, y tormentas como la tropical
Sara que afectaron a miles de familias.
Ademas, las altas temperaturas
provocaron muertes, especialmente en el
sur del pais, y la calidad del aire en
ciudades como Tegucigalpa empeoré
mucho, llegando a ser una de las peores
de Centroamérica.

En las ultimas dos décadas, Honduras ha
perdido 509,000 hectareas de bosque
primario himedo segun datos de Global
Forest Watch (2024), un area equivalente
a la extension territorial completa del
departamento de Comayagua y que
representa una reducciéon de 24 % de la
cobertura desde 2002. Segun Global
Forest Watch, "los bosques son
ecosistemas cruciales para luchar contra
el cambio climatico y proteger la
biodiversidad, a la vez que son fuente de
sustento".

Tegucigalpa y Comayaglela estan
construidas sobre  terrenos con
pendientes muy pronunciadas, lo que las
hace muy vulnerables cuando llueve

fuerte. Esta situacién empeora porque la
ciudad ha crecido rapido y sin mucha
planificacion, con casas que se levantan
en zonas de riesgo y sin medidas
adecuadas para evitar deslizamientos e
inundaciones. Por eso, la capital enfrenta
riesgos constantes de desastres, desde
eventos pequefios y frecuentes como
deslizamientos locales, hasta desastres
mayores, como el huracan Mitch.

Otro problema que empeora las
inundaciones es la mala gestion de la
basura. Muchas veces, los rios vy
guebradas se usan como basureros,
bloqueando el fluop de agua vy
aumentando el riesgo de inundaciones en
zonas vulnerables como los alrededores
de los mercados América y Colon.
Aunque la ciudad tiene servicio de
recoleccién y un relleno sanitario, este
ultimo esta cerca de su limite y no hay un
sistema eficaz para separar o reciclar los
residuos. Ademas, la basura se maneja
en su mayoria sin control, lo que afecta la
salud publica y el medio ambiente.

En la aldea Santa Rosa, ubicada en la
salida al sur de Tegucigalpa, el cambio
climatico se manifiesta con efectos
preocupantes. ElI aumento de la
temperatura, sequias prolongadas y la
escasez de agua son problemas que
afectan directamente a la comunidad.
Ademas, la deforestacion y la pérdida de
vegetacion contribuyen a la degradacion
ambiental y a la vulnerabilidad de la zona
frente a fendmenos climaticos extremos.

Hasta alrededor del afio 2010, Ila
comunidad disfrutaba de un clima fresco y
estable, gracias a la abundante
vegetacion que cubria el cerro cercano.
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Los bosques ofrecian sombra, regulaban
la temperatura y ayudaban a conservar el
agua, permitiendo una convivencia
armonica con la naturaleza. Sin embargo,
en los afios 2010-2011, un fuerte viento
huracanado marcé el inicio de una etapa
de cambios climéticos inusuales para la
zona, dejando darios materiales
significativos. A partir de ese momento,
las lluvias se volvieron mas intensas, pero
menos frecuentes, y las temperaturas
comenzaron a aumentar gradualmente.

Justificacion

La presente investigacion surge a partir
de en respuesta a los efectos visibles del
cambio climatico en el Instituto No
Gubernamental Carmelitano San José.
Esta investigacibn busca analizar las
actitudes de los estudiantes de
secundaria que enfrentan y se adaptan a
estos cambios en su entorno cotidiano.

Desde el enfoque cualitativo y a través de
la investigacion-accién, se pretende
involucrar activamente a los estudiantes
en la exploracion de las causas y
consecuencias de los problemas
ambientales y en la construccion de
accion de parte de los estudiantes para la
conciencia ambiental y, con esto, la
elaboracion de una propuesta de
actividades de concientizacibn que
promuevan el mejoramiento del medio
ambiente.

La muestra para considerar son los
estudiantes de 7mo a 9no grado del
Instituto Carmelitano San José, con el fin
de obtener una visibn mas amplia y
diversa sobre sus actitudes y acciones
frente al cambio climético.

Como producto de esta investigacién se
elaborar4 una propuesta de actividades
de concientizacibn ambiental que
responda a las necesidades y realidades
identificadas por los propios estudiantes.
Estas actividades estaran orientadas a
promover el respeto por el entorno, como
ser capacitaciones educativas sobre el
cuidado del medio ambiente y una
actividad de reforestacion con los
estudiantes.

Esta investigacion es relevante porque
contribuye al fortalecimiento de Ila
conciencia ambiental dentro de Ila
comunidad educativa. Al involucrar a los
estudiantes en el proceso de
investigacion, ademas, se reconoce que
la educacibn ambiental es una
herramienta fundamental para enfrentar
los desafios del cambio climatico desde la
comunidad.

La relevancia social del estudio es eficaz,
ya que los resultados beneficiaran tanto a
la comunidad educativa del Instituto No
Gubernamental Carmelitano San José
como a otras instituciones interesadas en
integrar la educacion ambiental en sus
procesos.

Desde el punto de vista tedrico, la
investigacion aporta al conocimiento
sobre las actitudes juveniles frente al
cambio climético en contextos escolares,
lo que puede enriquecer futuras
investigaciones en el campo de la
educacién ambiental y el cambio de
comportamiento.
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Formulacion del objeto de estudio

En los ultimos afos, el cambio climatico
se ha convertido en una de las principales
preocupaciones a nivel mundial, pero a
pesar de la informacion disponible, no
siempre se refleja una actitud clara y
comprometida por parte de los joévenes.
Frente a esto, surge la necesidad de
analizar coémo los estudiantes de
secundaria del Instituto No
Gubernamental Carmelitano San José, en
Tegucigalpa, enfrentan esta realidad
desde su entorno educativo y cotidiano.

La presente investigaciébn tiene como
proposito examinar y comprender las
actitudes que estos estudiantes adoptan
frente al cambio climéatico, considerando
aspectos como su nivel de conciencia,
responsabilidad, disposicién a actuar, y la
influencia que puede tener su formacion
escolar o contexto familiar. El interés
radica en conocer no solo qué piensan
sobre el tema, sino también cémo lo
sienten y cOmo reaccionan ante él.

Tema de investigacion

Andlisis de las actitudes que tienen los
estudiantes de secundaria frente al
cambio climatico en el Instituto
Carmelitano San José, Tegucigalpa 2025.

Objetivos de la investigacion
Objetivo general:

Analizar las actitudes que tienen los
estudiantes de décimo grado frente al
cambio climdtico en el Instituto
Carmelitano San José, Tegucigalpa,
2025.

Objetivos especificos:

Explorar el nivel de conocimiento y
conciencia ambiental sobre las
causas y consecuencias del cambio
climético.

Describir acciones que se desarrolla
en el instituto no gubernamental por
los estudiantes de educacion media
para crear conciencia sobre el cambio
climético.
Elaborar una propuesta de
implementacién de actividades de
concientizaciéon puntuales para
contribuir al mejoramiento del medio
ambiente.

Preguntas de investigacién

¢Cuél es el nivel de conocimiento y
conciencia ambiental que tienen los
estudiantes de secundaria sobre las
causas Yy consecuencias del cambio
climético?

¢, Qué tipo de acciones o préacticas
desarrollan los estudiantes de secundaria
en el Instituto No Gubernamental
Carmelitano San José para promover la
concientizacion  sobre el  cambio
climatico?

¢, Qué actividades especificas se pueden
proponer e implementar en el instituto
para fortalecer las actitudes responsables
y sostenibles frente al cambio climético?

Fundamentacioén teorica

Este apartado retne los conceptos y
teorias que respaldan la investigacion,
centrada en el bienestar e inclusion de
personas con discapacidad multiple. Se
abordan el contexto social de la
discapacidad, la historia de la institucién
donde se desarrolla el estudio, y marcos
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tedricos clave como el modelo social de la
discapacidad, la teoria ecologica del
desarrollo humano y los derechos de las
personas con discapacidad. Estos
elementos proporcionan una base teorica
sblida para analizar e interpretar los
hallazgos del estudio.

Marco tedrico

La formacion de actitudes en los
estudiantes frente al cambio climatico
puede ser analizada desde diversas
teorias psicologicas y sociales que
explican el desarrollo humano y el
aprendizaje. En este sentido, la Teoria
Ecolégica del Desarrollo Humano,
propuesta por Bronfenbrenner (1979),
establece que el desarrollo de las
personas estd influenciado por una serie
de sistemas interrelacionados que van
desde el entorno inmediato, como la
familia y la escuela, hasta factores
culturales y sociales mas amplios. Estos
sistemas —microsistema, mesosistema,
exosistema y macrosistema— interactian
para moldear las percepciones, valores y
comportamientos de los individuos. En el
contexto del cambio climatico, esta teoria
ayuda a comprender cémo las distintas
influencias ambientales contribuyen a la
construccion de actitudes en los
estudiantes. (Bronfenbrenner U. , 2016)

Por otra parte, la Teoria del Aprendizaje
Social o Cognitiva, con aportes
fundamentales de Bandura (1986), Piaget
y Rotter, enfatiza la importancia de la
interaccion social y la observacién en la
adquisicion de conocimientos y actitudes.
Bandura destaca que el aprendizaje
ocurre mediante procesos vicarios,
simbdlicos y autorregulados, donde la

conducta, los factores personales y el
entorno se influyen mutuamente en un
modelo de determinacion reciproca.
Piaget (como citado en Gonzéles, 2020)
resalta que el aprendizaje implica la
construccion activa del conocimiento a
través de la interaccion social y la
resolucion de conflictos cognitivos. Rotter
aporta la nocidon de expectativas de
reforzamiento y valores personales que
determinan la eleccion conductual en
funcion de experiencias previas y el
contexto psicolégico.

Marco conceptual

Conaocer y comprender la definicién de
cada uno de los conceptos clave resulta
importante ya que nos ayuda a analizar
con mayor profundidad los elementos de
nuestra investigacion.

Cambio climéatico

Cambio de clima atribuido directa o
indirectamente la actividad humana que
altera la composicion de la atmoésfera
mundial y que se suma a la variabilidad
natural del clima observado durante
periodos de tiempo comparables.
(Gerardo, Abril - Junio 2012)

Conciencia ambiental

Proceso mediante el cual el docente y sus
alumnos, como sujetos constructores de
Su propio conocimiento, alcanzan una
conciencia creciente, tanto de la realidad
sociocultural que configura su vida, como
de su capacidad para transformar dicha
realidad. (de Pinto, 2004, pags. 8(24), 34-
40.)
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Educacion ambiental

Implica la consideracion de una nueva
visibn para sustituir y revisar las
concepciones humanas en relacion con el
ambiente, asi como también, las
creencias que han influido sobre ellas,
situdndose en el marco de una nueva
vision denominada ambientalista que se
asienta en dos grandes bases: una en el

plano ético y, otra, en el plano cientifico.
Reforestacion

Se refiere a la plantacion y cultivo de
vegetacion forestal en terrenos no
forestales con propésitos de
conservacion, restauracion o produccion
comercial; mientras que la reforestacion
es el establecimiento inducido o artificial
de vegetacién forestal en terrenos
forestales. (AC)

Investigacion-accion

Es una forma de investigacion que
permite vincular el estudio de los
problemas en un contexto determinado
con programas de accion social, de
manera que se logren de forma
simultdnea conocimientos y cambios
sociales. (Vidal Ledo, 2007, pags. 21(4),
0-0.)

Objetivos de desarrollo sostenible
(ODS).

El caso del ODS 13: “acciéon por el
clima” con el objetivo de demostrar que, a
través de pequefias acciones, es posible
mitigar algunos de los efectos ya visibles
del cambio climético. Ejemplos de estas
acciones incluyen la reduccién del uso de
envases desechables, el reciclaje de

papel o la recoleccién de tapar roscas,
gue pueden donarse a fundaciones o
reutilizarse para elaborar objetos Utiles en
escuelas, hogares u oficinas. (del Rio,
2025)

Resiliencia ambiental

Se origina a partir de la incertidumbre y el
riesgo que supone la inconmensurabilidad
e impredecibilidad de los eventos que
atafien a la salud comunitaria. (Lirios,
2017, pag. 25)

Cambio de comportamiento

Son una parte natural del desarrollo
humano, que pueden estar motivados por
una variedad de factores internos y
externos. Estos cambios se reflejan en la
forma en que las personas piensan,
sienten 'y actian en diferentes
situaciones. En este blog, exploraremos
qué se entiende por cambio de
comportamiento, qué lo provoca y cémo
se puede gestionar de manera efectiva.
(Comunicacion, 2024)

Actitudes frente al cambio climatico

Es importante fomentar actitudes a través
de la educacion ambiental que permitan
responder a situaciones de riesgos de los
seres vivos, y por ende mitigar y
adaptarse a los nuevos eventos
climaticos, (Blanco, 2022, pags. 1(49), 1-
15)

Marco contextual

El Instituto No Gubernamental
Carmelitano San José, ubicado en la
salida al sur de Tegucigalpa, trabaja en la
formacion integral de sus estudiantes,
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quienes enfrentan cada vez mas los
efectos visibles del cambio climatico en su
entorno. Se observa que las actitudes de
los jévenes frente a esta problematica
pueden variar, influenciadas por factores
como su nivel de conocimiento,
conciencia ambiental y disposicion a
actuar: “El riesgo por desastres climaticos
en Honduras es considerado alto no solo
por la frecuencia de eventos, sino por la
escaza preparacion, prevencion vy
respuesta de la poblacion.” (Suazo &
Torres-Valle, 2021, p.12).

Por ello, esta investigacion busca analizar
las actitudes de los estudiantes de
secundaria hacia el cambio climatico, con
el fin de comprender como perciben esta
realidad y como desde la educacion se
pueden fortalecer estrategias de
concientizacion y compromiso ambiental
que promuevan acciones responsables y
sostenibles.

Marco histérico

El Instituto Carmelitano San José,
ubicado en la Aldea Santa Rosa,
Tegucigalpa, fue creado por Madre Maria
de Jesus del Cid y las hermanas
Carmelitas de San José, con el objetivo de
brindar educacion integral a nifias del
internado Reina del Cielo y a la nifiez de
zonas aledafias. Se inauguré el 5 de
febrero de 2010 con los niveles de
Preescolar y Primaria, y una matricula de
130 alumnos. Con personal altamente
calificado, el centro fue creciendo: en
2012 se abrio séptimo grado, en 2013 el
octavo, y en 2014 el noveno, graduando
ese afo a la primera promocion con buen
rendimiento académico.

Marco legal

Este apartado busca explicar el conjunto
de normas, tanto nacionales como
internacionales, que respaldan los
esfuerzos para cuidar el medio ambiente
y enfrentar los efectos del cambio
climatico en Honduras.

Se consideran las normativas nacionales
e internacionales que orientan la
proteccion del medio ambiente, la gestion
del riesgo y la adaptacion frente a los
efectos del cambio climatico. Estas leyes
no solo establecen derechos vy
obligaciones del Estado, sino también
responsabilidades a nivel comunitario,
permitiendo el disefio e implementacion
de politicas locales gque respondan a las
necesidades reales de zonas vulnerables
como Santa Rosa. Asimismo, se incluyen
compromisos internacionales adquiridos
por Honduras, que fortalecen la accion
climética desde una vision de desarrollo
sostenible y justicia ambiental.

Normativas nacionales

La presente Ley tiene
como propdsito principal que el Estado de
Honduras, representado  por las
instituciones que lo integran, asi como la
poblacion en general, adopte préacticas
orientadas a reducir la vulnerabilidad
ambiental y mejorar la capacidad de
adaptacion, que permitan desarrollar
propuestas de prevencion y mitigacion de
los efectos producidos por el cambio
climatico producto de las emisiones de
gases de efecto invernadero y demas
causas del mal manejo del medio
ambiente. (Nacional, 2014)
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Normativas internacionales

El Cambio Climatico y el Acuerdo de
Paris

El cambio climético constituye una
emergencia mundial que va mas alla de
las fronteras nacionales. Se trata de un
problema  que exige soluciones
coordinadas en todos los niveles y
cooperacion internacional para ayudar a
los paises a avanzar hacia una economia
con bajas emisiones de carbono.

Para abordar el cambio climatico y sus
impactos negativos, los lideres mundiales
en la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico (COP21), en
Paris, dieron un paso histoérico el 12 de
diciembre con el Acuerdo de Paris.

Reducir  sustancialmente las
emisiones de gases de efecto
invernadero  para limitar el
aumento de la temperatura global
en este siglo a 2 °C, esforzarse por
limitar este aumento a 1.5 °C o
menos, Yy adaptarse a sus
impactos crecientes.

Revisar los compromisos de los
paises cada cinco afios.

Ofrecer financiacion a los paises
en desarrollo para que puedan
mitigar el cambio climatico,
fortalecer la resiliencia y mejorar
sus capacidades de adaptacién a
los impactos del cambio climético.

El Acuerdo es un tratado internacional
legalmente vinculante. Entré en vigor el 4
de noviembre de 2016.En la actualidad
194 partes (193 paises mas la Unién
Europea) han firmado el Acuerdo de
Paris. (Unidas, Estrategia del sistema de
las Naciones Unidas para la accién
climatica, 2024)

Construccién metodolégica
Enfoque cualitativo

Nuestra investigacion es de enfoque
cualitativo, ya que se centrara en analizar
las actitudes que tienen los estudiantes de
secundaria frente al cambio climatico en
el Instituto Carmelitano San José,
Tegucigalpa, en el afio 2025. El interés
principal radica en comprender a
profundidad las percepciones,
experiencias, creencias y motivaciones de
los jovenes en relacion con esta
problemética ambiental.

El enfoque cualitativo busca
principalmente la “dispersion o expansion”
de los datos e informacion, mientras que
el enfoque cuantitativo pretende “acotar”
intencionalmente la informacion (medir
con precision las variables del estudio,
tener “foco.. (Hernandes Sampieri,
R.,Fernandez Collado, C., & Baptista
Lucio,, (2014))

Disefio de Investigacion

La finalidad de la investigacion-accién es
comprender y resolver probleméticas
especificas de una  colectividad
vinculadas a un ambiente (grupo,
programa, organizacion o comunidad),
frecuentemente aplicando la teoria y
mejores practicas de acuerdo con el
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planteamiento. Asimismo, estructurales.
Sandin  (2003) sefiala que la
investigacién-accion pretende,
esencialmente, propiciar el cambio social,
transformar la realidad (social, educativa,
econdmica, administrativa, etc.) y que las
personas tomen conciencia de su papel
en ese proceso de transformacion. Por
ello, implica la total colaboracién de los
participantes en: la deteccibn de
necesidades (ya que ellos conocen mejor
gue nadie la problemética a resolver), el
involucramiento con la estructura a
modificar, el proceso a mejorar, las
practicas que requieren cambiarse y la
implementacién de los resultados del
estudio (McKernan, 2001). La mayoria de
los autores la ubica en los marcos
referenciales interpretativo y critico
(Sandin. 2003).

De acuerdo con Alvarez-Gayou (2003)
perspectiva que destaca en esta
investigacion accion:

Su
objetivo va mas alla de resolver
problemas o desarrollar mejoras a
un pretende que los participantes
generen un profundo cambio
social por medio de la
investigacion. El disefio no sélo
cumple funciones de diagnéstico y
produccion de conocimiento, sino
que crea conciencia entre los
individuos sobre sus
circunstancias sociales y la
necesidad de mejorar su calidad
de vida.

En este sentido, Stringer (1999) sefala
gue la investigacién-accion es:

Democrética, puesto que habilita a
todos los miembros de un grupo o
comunidad para participar.

Equitativa, las contribuciones de
cualquier persona son valoradas y
las soluciones incluyen a todo el
grupo o comunidad.

Liberadora, una de sus finalidades
reside en combatir la opresion e
injusticia social.

Detonadora de la mejora de las
condiciones de vida de los
participantes.

Inmersion inicial en la problematica o
necesidad y su ambiente (por parte del
investigador)

Ciclo 1: Identificar la problematica

Esta etapa corresponde a la fase inicial
del proceso investigativo y ha sido
desarrollada mediante una inmersién
contextual en la comunidad educativa del
Instituto No Gubernamental Carmelitano
San José. Durante este ciclo se realizé un
acercamiento a la realidad que enfrentan
los estudiantes en relacién con el cambio
climéatico, con el fin de identificar sus
principales preocupaciones,
percepciones y comportamientos.

La identificacién del problema se realiz6 a
partir de la revision documental,
antecedentes locales, nacionales vy
globales del fendmeno climético, y un
andlisis preliminar del contexto de la
comunidad educativa. Se reconocié que
Tegucigalpa, y en particular la zona sur
donde se ubica el instituto presenta
condiciones ambientales vulnerables
como deforestacion, escasez de agua,
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contaminaciéon y falta de conciencia
ambiental en la poblacion joven.

Ademas, se recopild informacion sobre el
impacto directo que el cambio climético ha
tenido en la comunidad de Santa Rosa, y
cdmo esto repercute en la vida cotidiana
de los estudiantes. Como resultado de
esta etapa, se concluyd que existe una
necesidad urgente de analizar las
actitudes juveniles frente al cambio
climatico, entendidas como el conjunto de
creencias, disposiciones y
comportamientos que manifiestan los
estudiantes en su entorno educativo.

Ciclo 2: Elaborar el plan

Con base en el diagndstico realizado, se
procedié a la planificacibn de acciones
orientadas a generar conciencia
ambiental dentro del instituto y promover
una actitud mas activa, responsable y
critica por parte de los estudiantes.

En funcién de los objetivos, se establecid
un plan de trabajo que contempla:

La implementacion de actividades
educativas orientadas a fortalecer
la conciencia ambiental de los
estudiantes  (talleres, charlas,
campafas internas).

El disefio de acciones concretas
de intervencion comunitaria, tales
como jornadas de limpieza y
reforestacion, a ser propuestas
desde la perspectiva estudiantil.

La elaboracion participativa de
una propuesta de actividades de
concientizacion ambiental
adaptada a las condiciones vy
recursos del instituto.

Ciclo 3: Implementacion y evaluar el
plan

En esta etapa llevaremos a cabo las
actividades que planificamos con base en
los hallazgos anteriores. Lo que
buscamos es observar cémo estas
acciones impactan las actitudes de los
estudiantes y motivarlos a involucrarse
activamente en la proteccién del medio
ambiente.

Para evaluar este proceso, utilizaremos
los siguientes instrumentos:

Conversaremos con un grupo
seleccionado de estudiantes para
conocer sus opiniones,
experiencias y como han vivido las
actividades propuestas.

Organizaremos
encuentros con estudiantes de 7.°,
8.° y 9.° grado, donde puedan
compartir sus ideas, reflexiones y
posibles propuestas en un
ambiente de didlogo abierto.

Durante las
actividades, el equipo investigador
observara directamente el nivel de
participacion, el lenguaje corporal
y las reacciones de los
estudiantes. para tener una vision
mas completa y objetiva.

Ciclo 4: Realimentacién

Después de implementar las actividades,
entraremos en una fase de reflexion y
andlisis. Esta etapa es clave para
comprender qué funciond bien, qué puede
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mejorar y cémo dar continuidad a los
esfuerzos iniciados.

Las acciones previstas en este ciclo son:

Revisaremos la
informaciéon obtenida de las
entrevistas, grupos focales vy
observaciones, identificando
patrones comunes.

Compartiremos los resultados con
los estudiantes, docentes vy
personal del instituto mediante la
entrega del informe final de la
investigacion.

Escuchando las voces de la
comunidad educativa, haremos
sugerencias para mejorar las
estrategias y asegurar que la
educaciéon ambiental continte de
forma activa en el instituto.

Cerraremos el
proceso con un documento que
resuma toda la experiencia, los
aprendizajes obtenidos y
recomendaciones para futuras
intervenciones sobre el cambio
climatico en espacios escolares.

Categorias de andlisis

Las categorias no solo organizan los
datos, sino que también permiten
construir teoria a partir de la investigacion.
Segun Romero Chaves (2005), las
categorias actian como
que garantizan la
coherencia del estudio y su rigor cientifico
(las categorias en la investigacion
cualitativa, 2025).

Las categorias establecidas en la
investigacion estan conformadas por los
factores  actitudinales y  factores
psicosociales estds no permiten analizar
de manera de manera integral los
elementos que influyen en la formacién y
el desarrollo de los jovenes con
discapacidad multiples en CECAES.

Los factores actitudinales nos ayudan a
comprender las actitudes de exclusion,
discriminacion, rechazo, sobreproteccion

0 aceptacion, inclusion y
acompafiamiento que enfrentan que
puede afectar o] beneficiar

significativamente en la participacion
activa de los jovenes. Los factores
psicosociales comprenden la situacion del
entorno de los jévenes, analizando y
profundizando las condiciones que
favorecen o limitan el crecimiento integral
ya que abarcan las condiciones sociales,
culturales, laborales etc. Que rodean a los
jovenes, tales como el nivel de apoyo
familiar, el acceso de redes de apoyo, asi
mismo como las oportunidades
educativas y laborales

Estos factores inciden directamente en el
bienestar y en la integracion de los
estudiantes afectando negativamente o
beneficiando el desarrollo social,
emocional, personal y profesional ya que
ambos son clave para el analisis de la
realidad de los jévenes con discapacidad
multiples ya que permite comprender las
actitudes individuales o condiciones que
se relacionan con el proceso formativo y
de inclusion.
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Con los conceptos generados se puede
distinguir la diferencia entre estos factores
por una parte los factores psicosociales
surgen de la interaccion entre el individuo
y su entorno social, y que afectan su salud
emocional, relaciones sociales,
autoestima, motivaciéon, identidad vy
bienestar general, Se relacionan con
cdmo se siente y se adapta la persona en
su entorno. Por otra parte, el factor
actitudinal tiene que ver con las

prejuicios, percepciones y
valoraciones que las personas (docentes,
familias, compaferos, instituciones)
tienen sobre los jévenes con
discapacidad, y que se reflejan en su
comportamiento hacia ellos, se centran en
cémo los demas ven y tratan a la persona
con discapacidad.

Poblacion y muestra

La wunidad de andlisis seran los
estudiantes de 7mo, 8vo y 9no grado del
instituto  carmelitano san José. Se
trabajara con una poblacién finita de 108
estudiantes, de la cual seleccionaremos
muestras de 35 estudiantes y docentes de
la poblacién general, se realizaron 5 para
entrevistas, y 30 para la técnica de del
grupo focal. Para Tamayo (1997)

“la poblacién se define como la totalidad
del fenbmeno a estudiar, donde las
unidades de poblacibn poseen una
caracteristica comun la cual se estudia y
da origen a los datos de la investigacion”
(p. 114).

En otras palabras, se puede decir que
esta es un agregado o conjunto de
individuos o cosas diversas con un infinito
namero de caracteristicas en comun o
variables que, segun el interés del

investigador, quedan establecidas al
definir el tamafio y las caracteristicas de
la poblacién (factores controlados y no
controlados). (Velasco, 2019)

Muestra

Para esta investigacion sobre las
actitudes que tienen los estudiantes de
décimo grado frente al cambio climatico,
se emplearan este tipo de muestreo:
muestreo por conveniencia, el cual se
suele utilizar sobre todo al principio una
muestra por conveniencia que se
denomina muestra de voluntarios, y se
utiliza si el investigador necesita que los
posibles participantes se presenten por si
mismos (Blanco & Castro, 2007).

Técnicas y herramientas

En esta investigacion se emplearan varias
técnicas para la recolecciéon de datos. Se
aplicard una entrevista estructurada, se
aplicaron 4 entrevista a los docentes del
instituto carmelitano san José. Ademas,
se llevara cabo un grupo focal en la cual
participaran 30 estudiantes subdivididos
en grupos de 10 de 7mo, 8vo y 9no.

Las técnicas empleadas para el
procesamiento de datos incluyen la
recoleccion sistematica de informacion
mediante la categorizacion y el andlisis
detallado de los datos recopilados. Este
proceso se realiza utlizando las
metodologias previamente descritas: El
grupo focal y la entrevista estructurada,
aplicadas docentes y estudiantes del
Instituto Carmelitano San José.

Entrevista estructurada

En la entrevista estructurada se decide de
antemano que tipo de informacion se
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quiere y en base a ello se establece un
guion de entrevista fijo y secuencial. El
entrevistador sigue el orden marcado y las
preguntas estdn pensadas para ser
contestadas brevemente. (Folgueiras
Bertomeu, 2016)

El grupo focal

Se caracteriza por ser un grupo de
discusién que posibilita el didlogo sobre
un asunto en especial, vivido y compartido
mediante experiencias comunes, a partir
de estimulos especificos para el debate
que reciben los participantes. (Silveira
Donaduzzi, 2015, pags. 24(1-2), 71-75.)

Preguntas para realizar en la
entrevista:

Categoria 1- Educacion ambiental
Grupo focal:

¢, Qué piensan cuando escuchan la
frase “cambio climatico”?

¢Creen que el cambio climatico
afecta su comunidad o su vida
diaria? ¢ Como?

Entrevista estructurada:

Desde su experiencia como
docente, ¢como percibe la
relacion que tienen los estudiantes
con el tema del cambio climatico?

¢ Considera usted que el cambio
climético est4 afectando de alguna
manera a la comunidad educativa
o al entorno local?

¢ Considera usted que el cambio
climético estad afectando la vida
cotidiana de la comunidad

educativa o del entorno local?
¢, Podria brindar algin ejemplo?

Categoria 2
Participacion estudiantil
Grupo focal:

¢Han participado en alguna actividad
en su escuela para cuidar el medio
ambiente?

¢, Qué otras actividades les gustaria que
se hicieran para mejorar el ambiente?

Entrevista estructurada:

¢, Qué tipo de acciones ambientales se
han promovido desde el instituto?

¢ Cémo valora la participacion de los
estudiantes en dichas actividades? ¢ Cree
gue estan comprometidos?

Categoria 3- Conciencia social
Grupo focal:

¢, Qué creen que ustedes, como
jovenes, pueden hacer para ayudar al
planeta?

Entrevista estructurada:

¢, Qué iniciativas considera usted que
podrian implementarse para fortalecer la
conciencia ambiental en los jovenes?

¢, Qué papel cree que debe desempeiiar
el personal docente frente a la educacion
ambiental en este contexto?

Hallazgos y resultados
Analisis de los datos

La investigacion  utiliz6  técnicas
cualitativas mediante tres grupos focales
con estudiantes de 7.2, 8.° y 9.° grado, y
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cuatro entrevistas estructuradas a
docentes del Instituto Carmelitano San
José. Las preguntas abordaron temas
como el conocimiento sobre el cambio
climatico, la participacion en actividades
ambientales y las experiencias
personales con el entorno.

El objetivo fue conocer las actitudes y
niveles de conciencia ambiental de los
estudiantes, asi como identificar
motivaciones, barreras y propuestas
desde sus propias perspectivas. Las
entrevistas a docentes ofrecieron una
visién institucional complementaria.

El analisis se organizo en tres categorias:
educacién ambiental, participacién
estudiantil y conciencia social, cada una
con su respectiva subcategoria. Se
agruparon  respuestas por temas
comunes y se seleccionaron citas clave.
La interpretacion se apoy6 en teorias de
Piaget, Vygotsky, Bandura y Leff, que
permitieron comprender el desarrollo
cognitivo, la influencia del entorno social,
la autoeficacia y la importancia de una
educacién ambiental critica.

Respuestas de los actores clave

Entrevistas

A lo largo de los grupos focales, los
estudiantes expresaron preocupacion por
el impacto del cambio climético en su
entorno, muchos relacionaron el
fendbmeno con el aumento del calor, la
contaminacion del aire, la desaparicion de
especies y el deterioro de la calidad del
agua. En general, los alumnos de noveno
grado mostraron una mayor capacidad
para reflexionar sobre causas vy

consecuencias, mientras que los de
grados menores se centraron mas en lo
gue observan en su vida cotidiana.

También hablaron sobre su participacion
en actividades ecolégicas, como
campafias de reciclaje, siembra de
arboles o proyectos escolares, aunque en
algunos casos mencionaron que estas
acciones se realizan mas por cumplir que
por conviccion.

Por su parte, los docentes entrevistados
coincidieron en que existe una base de
conocimiento ambiental en el alumnado,
pero reconocieron que aun hay
desinterés, falta de habitos sostenibles y
escasa conexion entre lo aprendido y la
vida diaria. Consideran que la motivacion
ambiental debe fortalecerse desde la
practica y el ejemplo, mas alla del
cumplimiento de contenidos curriculares.

Tendencias encontradas en las
entrevistas

Categoria 1: Educacion ambiental

Los estudiantes muestran un
conocimiento basico sobre el cambio
climatico, que varia segun el grado
académico. Los de noveno grado
expresan una comprension mas compleja
y reflexiva, mientras que los de séptimo y
octavo lo relacionan mas con fenémenos
cotidianos como el calor, la lluvia o la
contaminacion visible. La conciencia
ambiental esta presente pero aun no se
ha consolidado como un compromiso
personal profundo.
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Categoria 2
Participacion estudiantil

Los estudiantes participan en
actividades ecolégicas como reciclaje,
siembra de é&rboles y elaboracién de
abono, impulsados en muchas ocasiones
por incentivos académicos mas que por
conviccion propia. Hay interés en
acciones practicas y propuestas para
mejorar el entorno, aungque la motivacion
necesita fortalecerse para ser sostenida.

Categoria 3: Conciencia social

Los jovenes expresan
preocupacién por el dafio ambiental y el
futuro, manifestando la necesidad de que
el cambio empiece por ellos mismos. Sin
embargo, varios docentes sefialan que los
estudiantes tienen dificultades para
traducir esa conciencia en acciones
personales constantes, con tendencias a
la pasividad o el pesimismo.

Anélisis

Desde la perspectiva de Piaget,
los estudiantes estan en un
desarrollo cognitivo que les
permite conectar experiencias
personales con  fenémenos
globales, especialmente en
grados  superiores.  Vygotsky
enfatiza que el aprendizaje ocurre
en interaccién social, por lo que el
rol del entorno escolar y familiar es
crucial para fomentar la conciencia
ambiental.

La educacion ambiental critica

plantea que la conciencia debe

llevar a la accion social, y los
estudiantes estan comenzando
ese proceso. Bandura destaca la

importancia de la autoeficacia
para mantener la motivacion,
indicando que, si no perciben
resultados en sus acciones, esta
puede disminuir.

Finalmente, Enrique Leff sefala la
necesidad de integrar
conocimiento, sentimiento vy
accion en la educacion ambiental,
fomentando un pensamiento eco
social que los estudiantes estan
empezando a desarrollar.

Resultados

Los estudiantes tienen un
conocimiento  inicial 'y una
conciencia ambiental basica,
mayor en grados superiores.
Participan en actividades
ecoldgicas, aunque muchas veces
motivados por la escuela mas que
por conviccion propia.

Muestran preocupacion social y
deseo de contribuir, pero
enfrentan retos para mantener el
compromiso y traducirlo en
acciones sostenidas.

Los docentes reconocen avances,
pero sefalan la necesidad de
estrategias para fortalecer la
motivacién y la participacion.

Conclusiones

Los estudiantes tienen los
conocimientos basicos sobre el
cambio climatico, con mayor
comprension en grados
superiores. Sin embargo, la
conciencia ambiental alun no esta
interiorizada como compromiso
personal.
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Aunqgue participan en actividades
ecoldgicas en el instituto, estas
suelen estar motivadas por
incentivos académicos mas que
por una verdadera conviccidon
ambiental.

Existe interés por parte de los
estudiantes en propuestas
educativas practicas y
participativas, lo que demuestra
un potencial formativo para
desarrollar actitudes responsables
frente al cambio climético.

Recomendaciones

Incluir la conciencia ambiental
como parte de una formacion
integral desde edades tempranas,
fomentando el pensamiento critico
y la apropiacién personal del
problema.

Crear espacios donde los jévenes
propongan y participen
activamente en soluciones
ambientales desde su contexto.

Promover una cultura de
corresponsabilidad ambiental que
fortalezca la accion individual
como parte de una respuesta
colectiva y sostenida en el tiempo.

Propuesta

Proyecto educativo ambiental
como respuesta al cambio climatico:
Andlisis de actitudes en estudiantes del
Instituto Carmelitano San José.

Objetivo General:

Fortalecer la conciencia ambiental y la
participacion activa de los estudiantes de

secundaria del Instituto Carmelitano San
José mediante una propuesta educativa
orientada al desarrollo de actitudes
responsables y sostenibles frente al
cambio climatico.

Objetivos especificos:

Incentivar el protagonismo juvenil
en la identificacién y solucién de
problematicas ambientales del
entorno escolar mediante
procesos de reflexion critica y
toma de decisiones.

Promover el uso de herramientas
expresivas y comunicativas como
medios de sensibilizaciéon
ambiental dentro de la comunidad
educativa.

Establecer mecanismos de
articulacion entre el instituto y
actores externos que favorezcan
la implementacion de practicas
ambientales sostenibles.

Problema

A partir de los resultados obtenidos, se
identifica un conocimiento limitado y
superficial sobre el cambio climético por
parte de los estudiantes de secundaria.
Persisten percepciones errobneas y
actitudes pasivas, influenciadas por la
falta de informacion clara, la escasa
integracion del tema en el curriculo
escolar y la débil conexién entre la teoria
y la vida cotidiana. Muchos estudiantes
muestran indiferencia o desinterés, lo cual
impide la adopcion de conductas
responsables. Ademas, existen pocas
oportunidades de participacion activa en
acciones ambientales dentro y fuera del
entorno escolar, lo que limita el desarrollo
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de una conciencia critica y comprometida
frente a la crisis climatica.

Descripcion de la propuesta de
intervencion

La propuesta busca fortalecer Ila
conciencia ambiental de los estudiantes
del Instituto Carmelitano San José,
promoviendo actitudes sostenibles frente
al cambio climético. A través de
actividades formativas y participativas, se
pretende motivar a los jovenes a
involucrarse activamente en la protecciéon
del medio ambiente y convertirse en
agentes de cambio en su comunidad.

Recursos:
Recursos humanos

Docentes del Instituto

Estudiantes de 7.°, 8.°y 9.° grado
Practicantes universitarios
(Trabajo Social, Educacion)
Padres y madres de familia (como
aliados comunitarios)

Recursos materiales
Material didactico

Guias educativas, cartillas,
infografias, recursos impresos
Videos informativos y animaciones
sobre cambio climético

Materiales para actividades practicas

Semillas, abono orgénico, tierra,
macetas recicladas  (huertos
escolares)
Bolsas reutilizables, carton,
botellas 'y otros  insumos
reciclables

Herramientas para jornadas de
limpieza o reforestacion

Papeleriay papeleria creativa

Cartulinas, hojas blancas,
plumones, marcadores, cinta,
tijeras, afiches

Paledgrafos o rotafolios para
presentaciones y talleres

Metas:

Capacitar al 80% de |los
estudiantes de secundaria en
temas de cambio climatico y
conciencia ambiental mediante
talleres participativos.

Formar un comité ecoldgico
estudiantil activo, con al menos 9
estudiantes representantes que
impulsen iniciativas ambientales.
Ejecutar minimo 2 proyectos piloto
liderados por estudiantes para
mejorar las é&reas verdes o
promover el reciclaje en el
instituto.

Lineas de accion

Educacion y sensibilizacién ambiental
(talleres, capacitaciones, campafias)
Participacion estudiantil activa
(comités, proyectos, voluntariado)
Articulacion con la comunidad vy
actores externos (alianzas, visitas,
colaboraciones)

Acciones practicas de cuidado
ambiental (reforestacion, reciclaje,
limpieza)

Resultados del plan

Participacién activa y compromiso
de los estudiantes en talleres y
actividades ambientales.
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Mayor conciencia y sensibilizacion
ambiental entre estudiantes y sus
familias.

Incremento en el conocimiento
sobre causas, consecuencias y
soluciones del cambio climatico.
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ANALISIS DE LAS CONDICIONES SOCIALES,
FAMILIARES Y EMOCIONALES QUE ENFRENTAN LAS
AMAS DE CASA DE LA ALDEA CUESTA GRANDE,
TATUMBLA: Y LA RELACION CON SUS CAPACIDADES
EN EL ANO 2025

15/03/2025
25/08/2025

La presente investigacion analiza las
condiciones  sociales, familiares vy
emocionales que enfrentan las amas de
casa de la Aldea Cuesta Grande,
municipio de Tatumbla, departamento de
Francisco Morazan, Honduras, y como
estas inciden en el fortalecimiento de sus
capacidades. Mediante un enfoque
cualitativo y utilizando la metodologia de
investigacion-accion  participativa, se
realizaron entrevistas semiestructuradas,
observaciones no participantes y un grupo
focal con mujeres de la comunidad. Los
resultados revelan que las amas de casa
enfrentan una sobrecarga de trabajo
doméstico no remunerado, una escasa
corresponsabilidad en las tareas del
hogar y falta de reconocimiento de su
aporte familiar y comunitario. También se

Génesis Lucia Funes Portillo”
Fatima Selenia Barrientos Lopez™

identificaron factores que afectan su
autonomia personal, como la
dependencia econdmica, la falta de

tiempo para si mismas y los estereotipos
de género interiorizados. A pesar de ello,
las mujeres mostraron deseo de
superacion y de participar en espacios de
formacion y fortalecimiento personal. El
andlisis se fundamenta en la teoria de
género, la teoria feminista y la teoria
ecoldgica de los sistemas, evidenciando
como las estructuras sociales refuerzan
desigualdades de género. Se concluye
gue el reconocimiento del trabajo
doméstico y la creacién de espacios de
empoderamiento son esenciales para
avanzar hacia una mayor equidad social y
el desarrollo comunitario desde lo
domeéstico. La investigacion propone una
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mirada transformadora que visibiliza las
capacidades de las mujeres que
sostienen la vida familiar desde el hogar.
Amas de casa, Trabajo
doméstico no remunerado, Desigualdad
de género, Empoderamiento femenino.
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This research analyzes the social, family,
and emotional conditions faced by
housewives in the Cuesta Grande village,
Tatumbla municipality, Honduras, and how
these affect the strengthening of their
capabilities. Using a qualitative approach
and participatory  action  research
methodology, semi-structured interviews,
non-participant observations, and a focus
group were conducted with women from
the community. The findings reveal that
housewives bear an excessive burden of
unpaid domestic work, limited co-
responsibility in household tasks, and a
lack of recognition for their family and
community contributions. Factors such as
economic dependence, lack of personal
time, and internalized gender stereotypes
also hinder their personal autonomy.
Despite this, the women expressed a
desire for self-improvement and
participation in spaces for training and
personal development. The analysis is
based on gender theory, feminist theory,
and ecological systems theory, showing
how social structures reinforce gender
inequalities. The study concludes that
recognizing domestic work and creating
empowerment spaces are essential for
advancing social equity and community
development from the domestic sphere.
The research offers a comprehensive and
transformative perspective that highlights
the capabilities of women who sustain
family life from home.

Housewives, Unpaid domestic
work, Gender inequality, Women’s
empowerment.



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de
Estudios Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

Planteamiento del problema

En la actualidad, se identifican problemas
relacionados con las desigualdades de
género en el trabajo doméstico no
remunerado en el hogar. Esto se
manifiesta en una pesada carga de
responsabilidades en las mujeres amas
de casa, sin que reciben una justa
retribucién o reconocimiento por el aporte
econdmico y social de sus actividades.
Asi pues, en muchos casos estan
excluidas tanto de espacios de toma de
decisiones como de oportunidades de
generacion de ingresos, debilitando asi
tanto su autonomia como el progreso de
toda la comunidad.

En el mundo, hay 75.6 millones de
mujeres trabajadoras del hogar con 15 o
mas afios. La inmensa mayoria (82%)
vive en paises en desarrollo vy
emergentes, mientras que 13.4 millones
viven en paises desarrollados. Del total
mundial, mas de la mitad (55 %) habitan
dos regiones: el Este y Sureste de Asia,
donde vive la mayor parte, un 36 %,
seguida de América Latina y el Caribe,
con un 19 %. Esto pone en evidencia una
desigual distribucién de
responsabilidades en el hogar, que
perpetia desigualdades de género en
toda la estructura social. (2022, pag. 1)

Esta realidad tiene varias vertientes tanto
sociales como culturales. A nivel mundial,
el trabajo en el hogar contintia recayendo
en mayor proporcion en las mujeres,
reflejando una desigual distribucion de
responsabilidades en el manejo del hogar
y en el cuidado de la familia. Esto pone en
evidencia que el rol de ama de casa
enfrenta desigualdad tanto en el acceso al

mercado laboral como en el
reconocimiento de su aporte a la sociedad
en general. Como sefala (Bonnet) En la
region, la proporcidn de mujeres sin
ingresos propios asciende al 30%
aproximadamente, es decir 1 de cada 3
mujeres en América Latinay el Caribe aun
no tiene una fuente propia de ingresos.
Esto sin duda es un gran desafio para la
autonomia de las mujeres que dependen
de otros miembros del hogar para la
satisfaccion de sus necesidades o las de
sus familias. A esto se suma que el 26%
de las mujeres mayores de 15 afios
reciben menos de un salario minimo
resultando que mas de la mitad de las
mujeres de la regién no tengan ingresos
propios o reciban sumas minimas que
imposibilitan una verdadera autonomia
econdémica. (2017)

En Latinoamérica y el Caribe Ila
desigualdad de género en el ingreso
continla limitando tanto la autonomia
como el progreso de las mujeres. El hecho
de que 1 de cada 3 mujeres no tenga
fuente de ingreso propio, sumado a que
mas de la cuarta parte de las que reciben
un pago ganen menos de un salario
minimo, evidencia una situacion de
vulnerabilidad y dependencia econémica.
Esto significa que mas de la mitad de las
mujeres en la region estan en desventaja
para satisfacer sus necesidades, tomar
decisiones con libertad o dejar de
depender de otros, perpetuando asi
desigualdades sociales y dificultando
tanto el progreso de ellas como el de sus
familias, tal como nos lo hacen saber
(Barcena).
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“Segun el Instituto Nacional de Estadistica
en Honduras existe un aproximado de 139
mil trabajadoras domésticas a nivel
nacional incluyendo menores de edad. El
trabajo domeéstico todavia no esta
reconocido como un trabajo formal en la
actualidad.” ( Edgardo Mancia, 2019)
Esta situacion evidencia la desigualdad
estructural en el mercado laboral en
Honduras, en el cual el trabajo doméstico
continda siendo invisibilizado y
desvalorado, a pesar de involucrar a mas
de 139 mil mujeres, incluidas menores de
edad. Esto pone en evidencia la falta de
reconocimiento juridico, econémico y
social de una labor que es indispensable
para el mantenimiento de los hogares y de
toda la estructura productiva, pero que
deja en situacion de vulnerabilidad a las
mujeres que lo ejercen y a sus familias.

En el departamento de Francisco
Morazén, especificamente en el municipio
de Tatumbla, el censo de 2013 revela que
en la aldea de Cuesta Grande vivian
1,677 habitantes, de los cuales 829 son
mujeres, en comparacion con 847
hombres (INE, 2013) Esto permite
plantearnos interrogantes sobre qué tan
reconocido y valorado esta el rol de las
mujeres en el territorio, asi como qué
desigualdades puedan estar viviendo en
comparacion con los hombres en el
acceso a recursos, toma de decisiones y
participacion en espacios comunitarios.
Asi pues, el problema de la desigualdad
de género en el trabajo de cuidados se
vuelve importante de analizar en Cuesta
Grande, considerando tanto el tamafio de
la poblacién femenina como el contexto
social en el que estan insertas.

Justificacion

La presente investigacion tiene como
propdsito analizar las condiciones
sociales, familiares y emocionales que
enfrentan las amas de casa de la
comunidad de Cuesta Grande, en el
municipio de Tatumbla, y cémo estas
influyen en sus capacidades. Esta
iniciativa surge ante la necesidad de
visibilizar una realidad que, aunque
ampliamente vivida por las mujeres, poco
se habla de la misma. La eleccion del
enfoque fenomenoldgico permite, no solo
conocer la situacion en profundidad, sino
que también genera procesos de
transformaciéon desde la vivencia vy
participacibn de las propias mujeres
involucradas.

A nivel nacional, esta investigacion cobra
relevancia porque segun el estudio:
‘Honduras tiene nombre de mujer’
(Madrid Rossel, 2020), las mujeres en
Honduras dedican un elevado de horas de
trabajo doméstico no remunerado en el
hogar. Esto revela la sobrecarga de
tareas para las mujeres, especificamente
en zonas rurales donde el 91.3% de ellas
realizan estas labores frente al 40.9 % de
los hombres. Estas cifras evidencian la
necesidad de reconocer que debe haber
una distribucion equitativa en estas
responsabilidades asumidas por las amas
de casa. Aunque no se cuente con datos
especificos sobre esta poblacion en el
municipio de Tatumbla o en la comunidad
de Cuesta Grande, el XVII Censo
Nacional de Poblacién y VI de Vivienda
(INE, 2013) reporta que Cuesta Grande
tiene una poblacién de 1,677 personas,
de las cuales 847 son hombres y 829
mujeres, y al menos 532 son nifias y nifios
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entre 0 y 14 afos. Este dato es relevante
porque permite reconocer la carga de
cuidados que recae sobre las mujeres, ya
gue, en contextos rurales con alta
presencia de nifiez, como Cuesta Grande,
las amas de casa suelen asumir multiples
responsabilidades en el hogar sin apoyo
ni reconocimiento formal.

La investigacion contribuye a visibilizar
una problematica real que rara vez es
abordada desde una vision amplia de la
realidad. La carga de trabajo no
remunerado no solo implica una injusticia
estructural, sino que influye de forma
significativa en diferentes situaciones de
la vida cotidiana, como la pobreza, la
exclusion social, la falta de autonomia
econbémica, y la salud mental de las
mujeres. Al abordar estos aspectos desde
la perspectiva de las propias afectadas, el
estudio va a generar propuestas
concretas que ayuden a mejorar la calidad
de vida y las oportunidades para las
mujeres de Cuesta Grande, municipio de
Tatumbla.

Desde el punto de vista tebrico, esta
investigacion busca llenar un vacio de
conocimiento sobre la situacion de las
amas de casa en contextos rurales
hondurefios. Aunque existen estudios
generales sobre trabajo doméstico y
desigualdad de género, hay poca
informacion sistematizada que refleje la
experiencia cotidiana de las mujeres que,
sin recibir remuneracion, sostienen la vida
familiar y comunitaria desde el hogar.
Asimismo, los hallazgos contribuiran a la
generacion y el fortalecimiento de
capacidades en contextos de exclusion, y
fomentar la participacion ciudadana

desde lo doméstico. La informacion que
se obtenga puede ser utilizada para
comparar diferentes territorios, enriquecer
programas sociales con enfoque de
género y contribuir a una visién mas justa
del desarrollo comunitario con las
mujeres.

Objetivos
Objetivo general

Analizar las condiciones familiares,
sociales y emocionales que enfrentan las
amas de casa de la Aldea Cuesta Grande,
Tatumbla y su relacibn con el
fortalecimiento de sus capacidades en el
afio 2025.

Objetivos especificos:

Identificar las responsabilidades de
las amas de casa dentro y fuera del
hogar, identificando detalladamente la
gestion y distribucién de su tiempo en
su vida cotidiana.

Analizar los roles de género asumidos
por las amas de casa en el ambito
familiar y social, y como estos influyen
en sus relaciones, decisiones y nivel
de autonomia personal.

Proponer espacios de formaciéon y
participacion que contribuyan al
fortalecimiento de capacidades, asi
como al desarrollo personal vy
colectivo de las mismas.

Preguntas de investigacion

Pregunta general:

¢ Cudles son las condiciones familiares,
sociales y emocionales que enfrentan las
amas de casa de la Aldea Cuesta Grande,
Tatumbla y su relacibn con el
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fortalecimiento de sus capacidades en el
afo 2025?

Preguntas especificas:

¢, Cudles son las responsabilidades de
las amas de casa dentro y fuera del
hogar, identificando detalladamente la
gestion y distribucién de su tiempo en
su vida cotidiana?

¢Como son los roles de género
asumidos por las amas de casa en el
ambito familiar y social, y como estos
influyen en sus relaciones, decisiones
y nivel de autonomia personal?
¢Cudles son los espacios de
formacion y  participacion  que
contribuyan al fortalecimiento de
capacidades, asi como al desarrollo
personal y colectivo de las mismas?

Fundamentacion tedrica
Marco contextual

Contextualizar las condiciones sociales,
econdmicas y culturales que han influido
en el rol de las amas de casa en la
comunidad de Cuesta Grande, municipio
de Tatumbla, es importante para
comprender cémo se ha construido
histéricamente esta realidad que permite
visibilizar la importancia del trabajo no
remunerado realizado por las mujeres en
el ambito doméstico, asi como su impacto
en la dinamica familiar y comunitaria. Esto
resulta esencial para fundamentar
acciones participativas que reconozcan y
fortalezcan su papel dentro del hogar y la
comunidad.

La comunidad de Cuesta Grande, ubicada
en el municipio de Tatumbla,
departamento de Francisco Morazan, se
caracteriza por ser una zona rural

montafiosa y clima fresco. La poblacion
local enfrenta desafios comunes en
muchas areas rurales de Honduras, como
el acceso limitado a servicios bdésicos,
empleo formal escaso y una economia
domeéstica sostenida principalmente por el
trabajo informal. En este contexto, las
mujeres que ejercen el rol de amas de
casa, desempefan una funcion
fundamental y no siempre reconocida en
la dinAmica familiar y comunitaria.

El Instituto Nacional de Estadistica (2023)
reporta que mas del 63% de las mujeres
adultas sin empleo formal se dedican
exclusivamente al hogar, esto refleja
dependencia econdémica e invisibilidad
social. Estas mujeres desempefian tales
como: administradoras hogar, cuidadoras
de la familia, educadoras informales etc.,
todo esto, sin recibir una remuneracién o
el reconocimiento institucional o de las
organizaciones de base locales. Esta
situacion no es ajena a Cuesta Grande,
donde muchas amas de casa se enfrentas
a alas limitaciones antes mencionadas.

Paz Perdomo (2015) sefiala que la
jefatura de hogar femenina, pone de
manifiesto una realidad que es adyacente
a una cultura impregnada de inequidades
y desigualdades de género. Es decir,
descubre una sociedad que, y fortalece la
estigmatizaciéon y la exclusion social,
cerrando los espacios de oportunidades e
invisivilizando las capacidades de las
mujeres. (p.63)

Frente a este panorama, es necesario
reconocer que la situacion de las amas de
casa en Cuesta Grande, no se debe
Gnicamente a la falta de empleo o a la
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informalidad, sino a un sistema social y
gue histéricamente ha dejado de lado a
las mujeres sin valorar su trabajo. Por eso,
comprender este contexto, no solo
permite identificar las problematicas, sino
también reconocer la importancia de
fortalecer las capacidades de estas
mujeres para que puedan ejercer sus
derechos, mejorar su calidad de vida y ser
parte activa del desarrollo comunitario.

Por otra parte, el trabajo doméstico que
realizan las amas de casa se desarrolla
bajo condiciones rigidas y exigentes, ya
gue noten limites claros entre las horas
destinadas al trabajo y al descanso. Esta
falta de separacion hace que las mujeres
estan disponibles practicamente el tiempo
para atender las necesidades del hogar y
de la familia. “las condiciones del trabajo
doméstico pueden definirse por su rigidez,
el limite entre el tiempo de trabajo y el
tiempo de ocio o descanso para las amas
de casa es dificil de trazar porque esta
sujeto a las necesidades de la familia.”
(Vega Montiel, 2008, p.183). En
comunidades rurales como Cuesta
Grande, esta realidad forma parte de las
condiciones estructurales que afectan su
bienestar y limita su participacién en otros
espacios de desarrollo comunitario o
personal.

Para finalizar, se logra ubicar las
condiciones sociales, econémicas Yy
familiares en las que se desarrollan las
amas de casa en Cuesta Grande, dentro
de una realidad rural con limitaciones de
acceso a servicios y oportunidades. Este
contexto aporta elementos necesarios
para comprender el entorno en el que se
sittan sus experiencias y desafios

cotidianos, asi como las dinamicas
comunitarias que pueden influir en el
fortalecimiento de sus capacidades. De
esta manera, se establecen las bases
para el desarrollo de la investigacion
accion, orientando el andlisis hacia las
condiciones que inciden en la vida de
estas mujeres y en las posibilidades de
transformacion de su realidad

Marco historico

A lo largo del tiempo, las condiciones
sociales, econémicas y culturales de las
zonas rurales han influido en la manera en
gue las mujeres participan dentro de sus
familias y comunidades, especialmente
aguellas que asumen el rol de amas de
casa. En contextos marcados por la
pobreza, la informalidad laboral y el
acceso limitado a servicios basicos como
salud, educacioén y transporte, las mujeres
han sostenido la vida del hogar con
trabajo no remunerado, cuidados diarios y
apoyo en actividades productivas, sin que
su aporte sea plenamente reconocido.
Estas dinamicas, construidas a lo largo de
generaciones, siguen presentes en
muchas comunidades rurales de
Honduras. En el caso de Cuesta Grande,
en el municipio de Tatumbla, se analiza la
situacion donde las tradiciones familiares
y la estructura rural han mantenido un
modelo en el que las mujeres,
especialmente las jovenes, enfrentan
mayores obstaculos para acceder a la
educacion, el empleo y la participacion
activa en los espacios comunitarios.

Para comprender la evolucién territorial y
administrativa del municipio de Tatumbla,
es necesario recurrir a los datos oficiales
brindados por el Instituto Nacional de
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Estadistica, que detallan su origen
historico y distribucion actual:

El municipio de Tatumbla fue fundado en
1684, y para el recuento de poblacion de
1791 figuraba como cabecera del curato
de Santa Lucia, integrandose en la
division politica territorial de 1889 como
municipio del Distrito de San Antonio.
Actualmente, Tatumbla cuenta con una
extension territorial aproximada de 81
km2, conformado por seis aldeas y 65
caserios registrados en el Censo Nacional
de Poblacién y Vivienda de 2013,
identificAndose con el codigo geogréfico
0825 del departamento de Francisco
Morazén. (2013).

Esto nos muestra como Tatumbla ha
evolucionado desde una organizacion
colonial hacia un municipio con estructura
politica formal. La dispersion de la
poblacion en aldeas y caserios afecta
especialmente a las amas de casa,
quienes enfrentan mayores dificultades
para acceder a servicios basicos como
salud, educacion y apoyo comunitario,
debido a la distancia y falta de
conectividad.

Por otra parte, Tatumbla ha sido
histéricamente un espacio rural de raices
indigenas lencas, cuyo desarrollo estuvo
marcado por procesos de colonizacion,
explotacibon minera y agricultura de
subsistencia, actividades que moldearon
las estructuras sociales, familiares y
econémicas de la zona (SEIP & JICA,
2012). Estas dinamicas historicas han
influido en la vida de las familias y en el rol
de las mujeres dentro de la comunidad,
donde las amas de casa han sostenido la

economia del hogar mediante labores de
cuidado y participacion en actividades
productivas, enfrentando limitaciones
para acceder a servicios basicos,
formacién y empleo digno.

Cuesta Grande ha mantenido tradiciones
comunitarias que fortalecen la identidad
local, pero los cambios econdmicos y
sociales también han impactado las
dinamicas familiares y comunitarias,
evidenciando los desafios de las amas de
casa para desarrollarse de forma integral
y participar activamente en espacios
comunitarios, asi lo explican SEIP & JICA:
A lo largo del tiempo, la infraestructura en
Tatumbla ha pasado de caminos de
herradura a vias de acceso que conectan
comunidades como Cuesta Grande con la
cabecera municipal, lo que ha facilitado la
llegada de algunos servicios de salud y
educacién, aunque con limitaciones que
siguen afectando principalmente a las
mujeres en sus responsabilidades diarias
(2012).

Esto nos a ayuda a comprender que,
aungue los caminos en Tatumbla han
mejorado con el tiempo, muchas
comunidades aun tienen acceso limitado
a servicios importantes. Son las amas de
casa quienes mMAas sienten estas
dificultades, porque son ellas las que
deben salir a buscar atencién médica,
llevar a sus hijos a la escuela o hacer
mandados para el hogar. Cuando los
caminos son malos o muy largos, su
trabajo se vuelve mas pesado y su tiempo
mas limitado.
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Para comprender las condiciones
educativas de la poblacién femenina en
Tatumbla, el censo nacional de 2013
brinda datos importantes sobre la
juventud del municipio:

Segun el XVII Censo Nacional de
Poblacion y VI de Vivienda, en 2013 el
municipio de Tatumbla contaba con una
poblacion de 3,587 personas entre 5y 29
afos, de las cuales 1,747 eran mujeres,
representando una parte significativa de
la poblacién joven de la comunidad. De
este total, 933 mujeres asistian a centros
educativos, mientras que 814 no lo
hacian, reflejando las brechas histéricas
en el acceso sostenido a la educacién
para las mujeres en el municipio (INE,
2013).

Esto nos muestra que muchas mujeres
jévenes de Tatumbla no han tenido la
oportunidad de seguir estudiando, lo que
influye directamente en sus posibilidades
futuras. Muchas de ellas, al no continuar
con su educacion, terminan asumiendo
desde temprana edad las
responsabilidades del hogar y se
convierten en amas de casa sin haber
podido desarrollar sus suefios o metas
personales. Esta realidad refleja una
desigualdad que se repite de generacion
en generacion y que limita el crecimiento
personal, social y econdmico de las
mujeres en el municipio.

Los datos del censo también permiten
observar la situacion educativa especifica
de las mujeres jovenes en la comunidad
de Cuesta Grande:

En la comunidad de Cuesta Grande, se
registraron 425 mujeres en el mismo
rango de edad, de las cuales 196 asistian
a clases y 228 no asistian, evidenciando
que méas de la mitad de las mujeres
jovenes enfrentaban dificultades para
mantenerse en el sistema educativo (INE,
2013).

Estos datos permiten comprender que,
muchas jovenes de Cuesta Grande no
pudieron continuar sus estudios, lo que
refleja una realidad preocupante. Esta
situacion afecta especialmente a quienes
se convierten en amas de casa desde
muy temprano, sin haber tenido la
oportunidad de prepararse
académicamente o elegir otro camino. Al
dejar la escuela, muchas quedan
limitadas a las labores del hogar, lo que
no solo reduce sus oportunidades de
crecimiento personal, sino que también
mantiene las desigualdades de género.

Cuesta Grande no tiene registros
histéricos propios que permitan conocer
con detalle su pasado, por lo que para
entender la situacion actual de las amas
de casa en esta comunidad se ha tomado
como referencia la historia del municipio
de. Tatumbla es una zona rural donde las
familias han vivido principalmente de
actividades de subsistencia, y donde las
tradiciones familiares han sido muy
marcadas. En este contexto, las mujeres,
especialmente las que estan en pareja,
han asumido desde hace mucho tiempo la
responsabilidad principal de cuidar la
casay la familia.
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Estas formas de vida y organizacién no
son solo parte del pasado, sino que
siguen influyendo en el presente. Muchas
mujeres en Cuesta Grande contindan
dedicandose al hogar, lo que limita sus
oportunidades para trabajar, estudiar o
participar en la comunidad. La historia
muestra que estos roles de género se han
mantenido por generaciones, lo que hace
mas dificil que las mujeres puedan
desarrollar sus capacidades y crecer en
otros ambitos.

Marco legal

El marco legal es fundamental en la
investigacion accién participativa, ya que
permite comprender el respaldo juridico
que existe con respecto a las
probleméticas identificadas en la
comunidad. En el caso de las amas de
casa de Cuesta Grande, Tatumbla;
resulta importante identificar normas y
disposiciones legales que, aunque no se
refieran directamente a las amas de casa,
aborden aspectos de proteccion de sus
derechos, equidad de género vy
responsabilidad compartida dentro del
hogar. Esto permite relacionar las
realidades gue enfrentan las mujeres en
sus hogares con los compromisos que el
Estado ha adquirido en materia de
igualdad y proteccion de los derechos de
las mujeres en sus hogares. “Las bases
legales o el marco legal, compendia el
conjunto de leyes, reglamentos, normas,
decreto, entre otras publicaciones
oficiales, donde se establece el
basamento juridico sobre el cual se
sustenta cualquier protocolo
investigativo”. (Perez, A. 2009, p.65)

En el marco de la proteccion de los
derechos de las mujeres, la Ley de
Igualdad de Oportunidades para la Mujer
en Honduras, establece aspectos
importantes para esta investigacion
“Articulo 11.-EI Estado a través del
sistema educativo y los medios de
comunicacion social, deben difundir el
concepto de responsabilidad compartida
dentro de la vida familiar, con énfasis en
las necesidades de las madres
trabajadoras o de las madres jefas de
hogar.” (Instituto Nacional de la Mujer,
2000, p. 4, Decreto No, 34-2000, Art.11).

Este articulo respalda la importancia de
promover la corresponsabilidad en las
tareas del hogar, reconociendo que las
mujeres, en especial las amas de casa,
enfrentan multiples cargas en el cuidado
de sus familias y en las labores
domésticas no remuneradas. En la
comunidad de Cuesta Grande, donde las
mujeres asumen estas responsabilidades,
este mandato legal justifica la necesidad
de fortalecer sus capacidades y fomentar
una cultura de equidad que permita a las
amas de casa acceder a oportunidades
de desarrollo personal y comunitario,
impulsando la participacién de todos los
integrantes  del hogar en las
responsabilidades familiares.

En este sentido, el Instituto Nacional de la
Mujer en el Articulo 28 de la Ley de
Igualdad de Oportunidades para la Mujer
en Honduras establece:

El Estado garantiza la formacién
integral e igualitaria de mujeres y
hombres bajo el concepto de
responsabilidad solidaria como
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base de la sociedad y asumira la
tarea de: 4) Eliminar los textos
usados en el sistema educativo
estatal y privado las funciones
estereotipadas de hombres vy
mujeres y evitar que la imagen de
la mujer se siga utilizando como el
Unico recurso para simbolizar los
oficios domésticos que se realizan
en el hogar. (2000, p. 6)

Este articulo es clave para la
investigacion porque reconoce que las
mujeres no deben ser vistas Unicamente
como responsables de las labores
domeésticas, sino que tienen derecho a
una formacién en igualdad de condiciones
al igual que los hombres. En el caso de
Cuesta Grande, esta ley permite explorar
si las amas de casa estan enfrentando
estas limitaciones.

De igual manera, el Instituto Nacional de
la Mujeres en el Articulo 74 de la Ley de
Igualdad de Oportunidades para la Mujer
en Honduras sefiala:

Se le dara preferencia a la mujer
jefa de hogar en la obtencién de
préstamos bancarios para
vivienda y cuando esté pertenezca
al sector campesino, sin
discriminacién alguna, gozara de
los beneficios de la Ley de
Reforma Agraria en igualdad de
condiciones. (2000, p.12)

Este articulo resulta fundamental para
esta investigacion, ya que establece la
prioridad que debe darse a las mujeres
jefas de hogar, especialmente en
contextos rurales, para acceder a
recursos econémicos y a tierras. En el

caso de Cuesta Grande, esta ley permite
analizar si las amas de casa que asumen
roles de jefas de hogar enfrentan barreras
para acceder a estos recursos, lo cual
afecta su capacidad para mejorar sus
condiciones de vida.

Por dltimo y para fortalecer este marco
legal, se toma como referencia la
Constitucion de la Republica de
Honduras, Decreto No. 131, emitida el 11
de enero de 1982, que es la normal
principal del pais y establece los derechos
y deberes que buscan el bienestar y la
equidad de la sociedad. “Toda persona
tiene el derecho al trabajo, a escoger
libremente su ocupacién y a renunciar a
ella, a condiciones equitativas vy
satisfactorias de trabajo, y a la protecciéon
contfra el desempleo.” (Congreso
Nacional, 1982, art. 127).

Este articulo es importante para esta
investigacion porque reconoce que todas
flas personas tienen derecho a un trabajo
digno y a elegir libremente su ocupacion.
En el vaso caso de Cuesta Grande, esta
ley permite analizar si las amas de casa
realmente tienen la posibilidad de ejercer
este derecho o si las responsabilidades
del hogar y las condiciones sociales y
econdémicas hacen que asuman este rol
sin tener opciones, convirtiéndose en
amas de casa mas por necesidad que por
decision propia.

Para finalizar, este marco legal expone un
ndamero limitado de articulos que, de
forma directa o indirecta, reconocen
algunos derechos relacionados con las
amas de casa en Honduras.
Lamentablemente, en el pais no existe
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una legislacion especifica que proteja a
las amas de casa como grupo social; por
lo tanto, es necesario recurrir a articulos
dispersos en diversas leyes y en la
Constitucién para sustentar el
reconocimiento de sus derechos.

Marco tedrico

Para comprender las condiciones
sociales, familiares y emocionales que
viven las amas de casa de Cuesta
Grande, esta investigacion toma como
base la teoria de género, la teoria de
sistemas y la teoria feminista. Estas tres
perspectivas permiten analizar como los
roles que se les han asignado a las
mujeres, junto con las dindmicas del
hogar y del entorno, influyen en su
desarrollo. También ayudan a ver cémo la
desigualdad de género y la falta de
reconocimiento al trabajo doméstico no
remunerado afectan su autonomia, su
participacion y su bienestar. En especial,
la teoria feminista permite cuestionar las
ideas que han mantenido a las mujeres en
una posicién de desventaja y visibilizar su
verdadero aporte en la sociedad.

Desde esta perspectiva, la teoria de
género en el desarrollo resalta la
importancia de atender las necesidades
estratégicas de las mujeres, las cuales
buscan generar cambios estructurales en
lugar de soluciones temporales. En este
sentido, se plantea la necesidad de
repensar el rol social de las mujeres e
impulsar politicas que promuevan su
movilidad social, como sefiala Perdomo
(2015):

La teoria de género en el
Desarrollo (GED) expone que es

fundamental repensar el rol social
de las mujeres. En este sentido, es
necesario atender o priorizar sus
necesidades estratégicas que les
permita trascender de una
situacion socioecondmica distinta,
acompafiadas de politicas de
desarrollo incluyentes que les
facilite una movilidad social
ascendente. (pag. 70)

En el caso de las amas de casa, su
identidad no solo esta influida por
construcciones sociales, sino también por
elementos personales y corporales que
no pueden ignorarse. Si bien el género
explica gran parte de los roles asignados,
también es importante reconocer que
existen marcos internos que forman parte
de su vivencia como mujeres. Esto
permite abordar su realidad desde una
perspectiva méas integral, que no reduce
su experiencia solo a lo social, sino
también a lo humano. Asi lo explica Siles
(2014)

La teoria de género no esta exenta
de dificultades internas. Por lo
pronto, es complejo afirmar que la
configuracion de la  propia
identidad no tiene presupuestos
basicos o0 “marcos referenciales”,
gue condicionan y a la vez hacen
posible la realizacion del ser
humano. Todo indica que dichos
marcos existen, y que entre ellos
destaca la unidad de la persona.
Por lo mismo, pareciera que el ser
humano no puede prescindir tan
facilmente de su corporeidad, ni
utilizarla como un mero
instrumento o propiedad absoluta.

(pag. 02)
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El género no esta determinado por la
biologia, sino por construcciones sociales
que asignan roles y comportamientos
especificos a las mujeres y los hombres.
En el caso de las amas de casa, estas
construcciones han naturalizado que sean
ellas quienes asuman la mayoria de
responsabilidades en el hogar y en el
cuidado de otros, sin cuestionar Si
realmente tienen otras opciones. Esto
refuerza su invisibilizacién y limita el
desarrollo de sus capacidades. Desde
esta perspectiva, el género se convierte
en una herramienta clave para analizar
como las expectativas sociales afectan
directamente la vida de las mujeres en
contextos rurales como Cuesta Grande.
Lo anterior se relaciona con lo planteado
por Jule (2004), quien afirma que

La teoria de género se define
como: el estudio de lo que se
entiende como comportamiento
masculino y / o femenino y / o
queer en cualquier contexto,
comunidad, sociedad o campo de
estudio dado...La diferencia entre
sexoy género es que el primero se
refiere a categorias del cuerpo
humano biolégicamente
observable, femenino y masculino
o intersexual, mientras que género
se refiere a las categorias de
expectativas sociales, roles vy
comportamientos, femenino vy
masculino. (pag. 202)

Desde una perspectiva de género, es
necesario replantear la forma en que se
entienden y distribuyen las
responsabilidades dentro del hogar, ya
gue estas no deben recaer Unicamente
sobre las mujeres. En comunidades

rurales como Cuesta Grande, esta
distribucion  desigual ha limitado
histéricamente la participacion activa de
las amas de casa en otros espacios fuera
del hogar. Por ello, es importante
visibilizar que  transformar  estas
dinamicas requiere no solo cambios
individuales, sino también colectivos, que
incluyan politicas de apoyo y una nueva
forma de entender la vida familiar y
comunitaria. Como sefiala Lamas (2007)

Una perspectiva de género reparte
las responsabilidades familiares,
introduciendo un cambio en el
sistema de prioridades
ciudadanas. La perspectiva de
género requiere de un proceso
comunicativo que la sostenga, y la
haga llegar al corazén de la
discriminacion: la familia. Se
requiere el desarrollo de una
nueva forma de conceptualizar las
responsabilidades familiares entre
mujeres y hombres, una nueva
distribucién de tareas y el apoyo
de servicios colectivos,
especialmente los de cuidado
infantil. (pag. 08)

La Teoria Ecolégica de los Sistemas
ofrece una mirada integral sobre cémo
distintos entornos influyen en la vida de
las personas. En mujeres dedicadas al
trabajo doméstico, este enfoque permite
identificar co6mo factores como la familia,
el entorno social y las condiciones del
lugar donde viven afectan directamente
sus oportunidades, bienestar y desarrollo
personal. En relacion con esto, Carneros
(2015) sefala que
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La Teoria Ecolégica de los
Sistemas de Urie
Bronfenbrenner consiste en un
enfoque ambiental sobre el
desarrollo del individuo a través de
los diferentes ambientes en los
gue se desenvuelve y que influyen
en el cambio y en su desarrollo
cognitivo, moral y relacional. (pag.
8)

Bronfenbrenner explica que las personas
se desarrollan dentro de varios entornos
que se relacionan entre si. Estos niveles
o sistemas ayudan a entender cémo lo
gue pasa en el hogar, en el entorno social
o en la cultura influye en la vida de las
amas de casa y en lo que pueden o0 no
pueden hacer en su dia a dia.

El microsistema es fundamental para
comprender como se configuran las
relaciones mas cercanas e inmediatas
que afectan directamente la vida de las
amas de casa. En su dia a dia, el hogar
representa ese espacio central donde se
desarrollan multiples roles y
responsabilidades, muchas veces
asumidos sin cuestionamiento. Analizar
este nivel permite evidenciar cémo las
dinamicas familiares y domésticas
influyen en su bienestar emocional, en la
distribucion del tiempo y en la posibilidad
de fortalecer sus capacidades. Segun
Bronfenbrenner (1976)

Microsistema, es el nivel mas
cercano al sujeto, e incluye los
comportamientos, roles y
relaciones caracteristicos de los
contextos cotidianos en los que
éste pasa sus dias, es el lugar en

el que la persona puede
interactuar cara a cara facilmente,
como en el hogar, el trabajo, sus
amigos (pag. 19)

El mesosistema permite comprender
como se conectan los diferentes espacios
donde las amas de casa se
desenvuelven, como el hogar, el trabajo
ocasional o la vida comunitaria. Estas
interacciones influyen en su rutina diaria,
en la forma en que organizan su tiempo y
en las oportunidades que tienen para
participar en otros espacios fuera del
hogar. Mesosistema Segun
Bronfenbrenner (1979)

Comprende las interrelaciones de
dos 0 mas entornos en los que la
persona en desarrollo participa
activa mente (familia, trabajo y
vida social). Es por tanto un
sistema de microsistemas. Se
forma o amplia cuando la persona
entra en un nuevo entorno. (pag.
29)

El exosistema, segun Bronfenbrenner,
ayuda a entender cémo factores externos
como el trabajo de la pareja o su entorno
social influyen indirectamente en la vida
de las amas de casa. Aunque ellas no
participen directamente en esos espacios,
las decisiones o dinamicas que ocurren
alli pueden afectar su carga de trabajo, su
bienestar emocional y sus oportunidades
de desarrollo, lo cual es clave para
comprender su realidad en Cuesta
Grande. Tal como lo sefala
Bronfenbrenner (1986) el exosistema
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Se refiere a uno 0 mas entornos
que no incluyen a la persona en
desarrollo como  participante
activo, pero en los cuales se
producen hechos que afectan a lo
que ocurre en el entorno que
comprende a la persona en
desarrollo, o0 que se ven afectados
por lo que ocurre en ese entorno
(lugar de trabajo de la pareja,
grupos de amigos de la pareja,
etc.) (pag. 22)

El macrosistema se refiere al conjunto de
valores, normas Yy estructuras sociales
que influyen en todos los niveles del
entorno. En el caso de las amas de casa
de Cuesta Grande, este sistema explica
como las ideas tradicionales sobre el rol
de la mujer, especialmente en contextos
rurales, moldean su realidad cotidiana.
Estas creencias afectan la forma en que
se organizan sus responsabilidades y
limitan sus oportunidades de participacion
y desarrollo, reflejando una estructura
social mas amplia que refuerza la
desigualdad de género. De acuerdo con
Bronfenbrenner (1986)

En una sociedad o grupo social en
particular, la estructura y la
sustancia del micro-, el meso- y el
exosistema tienden a  ser
similares, como si estuvieran
construidos a partir del mismo
modelo maestro, y los sistemas
funcionan de manera similar. Por
el contrario, entre grupos sociales
diferentes, los sistemas
constitutivos pueden presentar
notables diferencias. Por lo tanto,
analizando y comparando los

micro-, meso- y los exosistemas
gue caracterizan a distintas clases
sociales, grupos étnicos vy
religiosos o sociedades enteras,
es posible describir
sisteméticamente y distinguir las
propiedades ecoldgicas de estos
contextos sociales (pag. 21)

La teoria feminista ayuda a entender que
la desigualdad entre hombres y mujeres
no es algo natural, sino que ha sido
sostenida por ideas que histéricamente
han colocado a las mujeres en una
posicion inferior. Esto permite ver por qué
el trabajo que realizan las amas de casa
ha sido poco valorado y casi invisible, a
pesar de ser esencial para el
funcionamiento del hogar y de la
sociedad. Cuestionar esas ideas es
importante para empezar a reconocer sus
derechos y el papel que realmente
tienen.” La teoria feminista, al reivindicar
los derechos de las mujeres, devel6 la
ideologia sobre la que estaba construido
el discurso de la desigualdad, y cuestion6
de forma radical los planteamientos
filosoficos que colocaban a las mujeres
como seres inferiores.” (Vélez, 2010, pag.
211)

La teoria feminista ayuda a entender que
la desigualdad entre hombres y mujeres
no es algo natural, sino que ha sido
sostenida por ideas que histéricamente
han colocado a las mujeres en una
posicion inferior. Esto permite ver por qué
el trabajo que realizan las amas de casa
ha sido poco valorado y casi invisible, a
pesar de ser esencial para el
funcionamiento del hogar y de la
sociedad. Asi lo explica Cervantes (s.f)
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La teoria feminista del punto de
vista plantea que todo
conocimiento esta situado, es
decir, que conocer depende del
lugar desde el que se conoce
(pienso desde donde soy) vy
conocer implica ver/invisibilizar
(poder). Sostiene que la vida y
condicibn de las  mujeres
proporciona una Optica diferente
para reconocer la realidad social y,
por lo tanto, otra forma de conocer
en la que intervienen también la
intuicion y los afectos. (pag. 22)

La teoria de género, la teoria de sistemas
y la teoria feminista ofrecen herramientas
fundamentales para comprender las
condiciones  sociales, familiares vy
emocionales que viven las amas de casa.
Estas perspectivas permiten analizar
cémo influyen los roles asignados, los
distintos entornos en los que se
desenvuelven y las estructuras sociales
que reproducen desigualdades. En
conjunto, permiten comprender de forma
mas amplia y critica los factores que
limitan su desarrollo y participacion en
distintos espacios.

Marco conceptual

El marco conceptual es clave porque
permite definir con claridad los términos
que seran utlizados para analizar la
realidad de las amas de casa de Cuesta
Grande. Conceptos como condiciones
sociales, familiares, emocionales vy
capacidades deben ser comprendidos de
forma precisa para garantizar un analisis
coherente y bien fundamentado.

Es una categoria que designa
una realidad cultural y politica, que se ha
asentado sobre el sexo. De esta forma,
desde el pensamiento feminista en los
afos setenta, se entendio que el sexo era
una realidad anatomica indiscutible e
incuestionable, y el género una
construcciéon cultural prescriptiva que se
ha ido redefiniendo histéricamente en
funcion de la correlacion de fuerzas de las
mujeres en las distintas sociedades en
que el feminismo ha arraigado social y
culturalmente. (Bedia, 2005, pag. 254)

La perspectiva de género permite analizar
y comprender las caracteristicas que
definen a las mujeres y a los hombres, asi
como sus semejanzas Yy diferencias.
Analiza las posibilidades y oportunidades
de ambos, sus expectativas, las
complejas y diversas relaciones sociales
gue se dan entre ambos géneros, asi
como los conflictos institucionales vy
cotidianos que deben enfrentar y la
manera en gue lo hacen. (Sanchez, 2011,
pag. 51)

Los roles determinan
acciones y comprenden las expectativas y
normas que una sociedad establece
sobre como debe actuar y sentir una
persona en funciéon de que sea mujer o
hombre, prefigurando, asi, una posicién
en la estructura social y representando
unas funciones que se atribuyen y que
son asumidas diferencialmente por
mujeres y hombres. Los roles femeninos
son los relacionados con todas las tareas
asociadas a la reproduccién, crianza,
cuidados, sustento emocional... y estan
inscritos, fundamentalmente, en el ambito
doméstico. Los roles masculinos estan
asociados a las tareas que tienen que ver
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con el productivo, el mantenimiento y
sustento  economico,  principalmente
desarrollados en el éambito publico.
(Macia, 2008)

Asi, se puede hablar de una divisién
cultural del trabajo determinada por el
género y por la cual a las mujeres les
corresponde el cuidado de los hijos y la
casa, confindndola a la vida privada, y a
los hombres se les otorga el caracter de
"proveedor” y se les permite y exige la
participacién en la vida publica. Esto es,
se hace una distribucion de tareas y
funciones con base en una construccién
cultural. (Sanchez, 2011, pag. 51)

Los errores
interpretativos, el desconocimiento, la
incertidumbre o simplemente la falta de
interés por conocer las diferencias entre
hombres y mujeres quizas nos ha llevado
a la desigualdad de género, siendo ésta la
causante, por ejemplo, de conductas
machista, post-machistas o los micro
machismos. Donde algunos pensando
gue somos iguales en todos los
conceptos, posiblemente estén
cometiendo un error a largo plazo, y es
que éstos quieren que se vean a ambos
sexos de forma diferente, no por las
caracteristicas biolégicas sino por las
diferencias  culturales, tratando de
transformar y equilibrar las diferencias
mediante la cultura, la educacion y el
adoctrinamiento.  (Garcia Sanmartin,
2018, pag. 149)

La desigualdad de género exige que la
politica adopte soluciones de igualdad en
todas y cada una de sus decisiones y
normas. Para llegar a la igualdad real

entre hombres y mujeres es necesario
gue la mujer se integre en todos y cada
uno de los sectores de la vida publica y
privada. (Sanchez J. M., 2011, pag. 52)

Se
refiere al trabajo que se realiza sin pago
alguno. Se desarrolla mayoritaria mente
en la esfera privada (hogares) por
mujeres. Se refiere tanto a las labores
domésticas como a las de cuidado de
personas dependientes (nifas/os,
ancianas/os, personas con discapacidad
o personas enfermas). ¢« Se mide
cuantificando el tiempo que una persona
dedica a las labores domésticas y al
trabajo de cuidado sin recibir pago o
remuneracion alguna. (ONU, 2015, pag.
03)

Este trabajo ha sido ligado a la naturaleza
femenina como un atributo genérico.
Como es un trabajo que histéricamente ha
realizado la mujer, la actividad doméstica
constituye la fuente de trabajo femenino
mas importante, independientemente de
que la mujer realice, ademas de éste, un
trabajo extra doméstico. La hacedora del
trabajo doméstico es la mujer ama de
casa. (Montiel, Por la visibilidad de las
amas de casa: rompiendo la invisibilidad
del trabajo domestico, 2007, pag. 179)

La nocion
de divisién sexual del trabajo indica que
las actividades no se distribuyen de forma
neutral, y muestra que mujeres y varones
no estan en igualdad de condicion ni en la
esfera doméstica ni en la productiva.
(Anzorena, 2008, pag. 11)

La division sexual hace referencia al
reparto social de tareas o actividades en



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de
Estudios Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

relaciébn al sexo-género, variando este
reparto segun las sociedades y las
épocas, teniendo sus origenes en el
ambito familiar. A los hombres se les
asignan el trabajo productivo, el trabajo de
proveedor del hogar, realizado en la
esfera publica, mientras que a las mujeres
se les asignan el trabajo reproductivo, el
trabajo relacionado con el cuidado del
hogar y familiar, realizado en la esfera
privada, es decir, se atribuye una serie de
roles tanto a las mujeres, como a los
hombres. (Diez, s.f, pag. 05)

La autonomia
economica es un pilar fundamental de la
autonomia de las mujeres vy, por
definicion, requiere que estas perciban
ingresos que les permitan superar la
pobreza y disponer de su tiempo libre
mente para capacitarse, acceder al
mercado laboral, desarrollarse profesional
y personalmente, participar de manera
activa de la vida social y politica, y
dedicarse a sus seres queridos sin que
ello se transforme en una barrera para el
logro de sus propias aspiraciones.
(somosmuchas.org, 2021, pag. 03)

La autonomia econdmica de las mujeres
se vincula con su posibilidad de controlar
activos y recursos y ha sido parte de las
politicas de igualdad de género de
América Latina y el Caribe. Los avances
encaminados al logro de la autonomia
econdmica de las mujeres se relacionan
con los marcos normativos vinculados al
trabajo remunerado y no remunerado.
(CEPAL, La autonomia de las mujeres en
escenarios econémicos cambiantes,
2020, pag. 22)

No sélo es percibida
como una problemética que connota
aspectos materiales, sino también
aspectos normativos. Especificamente,
es percibida como un sintoma de la
desintegracion social y una amenaza
contra la cohesion social. (Moya, 2013,
pag. 04)

La exclusién de la mujer en las tres
grandes estructuras de integracion:
Mercado de trabajo, Estado de
Bienestar y redes familiares vy
personales tendria consecuencias
impactantes, no solo a nivel personal
en cada mujer, si no a nivel del
desarrollo social y econémico del pais.
(Rosales, 2020, pag. 47)

La participacion
femenina, es wuna tematica de
actualidad, en el contexto de los
procesos actuales de modernizaciony
la propuesta de desarrollo local, que
hacen énfasis, a nivel del discurso, en
la participacién de la mujer, donde se
le ubica como actora importante en el
desarrollo; se hace necesario
diferenciar la participacion de la mujer
en las diversas areas del trabajo
comunitario: capacitacion,
organizacion, y gestion del desarrollo
local. (Rossell, 1996, pag. 08)

La participacion politica de la mujer, el
género es un punto de referencia para
determinar que la baja participacion
femenina se debe no a cuestiones
ideologicas (politicas) sino culturales
(género). Por consecuencia, la
permanencia de una cultura basada en el
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género como representacion simbdlica
ocasiona la divisiéon tradicional
publico/privado. (Guajardo, 2011, pag. 60)

En términos formales, la
ama de casa es definida como
trabajadora por cuenta propia del sector
doméstico y como la encargada de asumir
la gestion y la produccion domeéstica del
hogar. (Montiel, 2007, pag. 179)

Las actividades de un ama de casa van
desde la planeacion hasta la ejecucion de
tareas y mantenimiento de la casa, hasta
la interaccion con el mundo externo para
la resolucion de necesidades, carencias y
conflictos dentro de ella. (Guillén, 2014,
pag. 12)

Construccion metodolégica
Enfoque de la investigacion

La investigacién-accion es una
metodologia que naci6 en los afios
cuarenta con Kurt Lewin, quien buscaba
una forma de investigacion distinta a la
tradicional. Su enfoque no solo se centra
en estudiar la realidad, sino también en
transformarla de manera conjunta con
guienes participan en el proceso. De esta
manera, combina la generacion de
conocimiento tedrico con la accion
practica, buscando que ambos se
potencien mutuamente para lograr
cambios sociales significativos. Tal como
sefala Colmenares (2012)

La metodologia investigacion-
accion (lA) tiene sus origenes en
el siglo XX, durante la década de
los cuarenta, de la mano del
sociologo Kurt Lewin, como una
opcién alternativa frente a la

unicidad metodolbgica
predominante, con el uso del
método cientifico en las
investigaciones desarrolladas en
el campo de las ciencias sociales.
Este autor consideraba que
mediante la |IA se podian lograr de
manera  compartida avances
teéricos y  transformaciones
sociales, y ademds, conseguir
conocimiento préctico y tedrico
simultdneamente. (pag. 113)

La investigacién-accion es clave en esta
investigacion porque permite analizar la
realidad de las amas de casa de Cuesta
Grande desde sus propias vivencias,
generando a la vez conocimiento y
transformacion social. No se trata solo de
estudiar, sino de actuar junto a ellas,
visibilizando su trabajo, fortaleciendo sus
capacidades vy promoviendo su
participacion. “La investigacion-accion es
una forma de investigacion que permite
vincular el estudio de los problemas en un
contexto determinado con programas de
accion social, de manera que se logren de
forma simultanea conocimientos vy
cambios sociales.” (Ledo, 2007, pag. 01)

El enfoque cualitativo se adopta como
base metodolégica porque permite
comprender en profundidad las vivencias,
emociones y significados que las amas de
casa atribuyen a su realidad. Este tipo de
abordaje facilita el analisis de contextos
complejos desde la perspectiva de las
propias participantes, permitiendo
interpretar sus experiencias en relacion
con factores sociales, familiares vy
emocionales. Ademds, se vincula
directamente con la investigacion-accion,
al fomentar la participacion activa, la
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reflexibn critica y la generacion de
cambios concretos a partir del
conocimiento compartido. Como o
expresa Aravena (2006)
El enfoque cualitativo nos permite
reconocer como los fendomenos
educativos o las problematicas
adquieren un sentido mas
enfocado en un ambito, y como se
interpreta, se experimenta o se
responde en situaciones
particulares, ligadas a una cultura,
una instituciéon, un grupo social,
una escuela, e, incluso, una
persona particular. (pag. 11)

Disefio de investigacion

Se ha seleccionado el disefio de
investigacidn-accion en esta investigacion
porque permite comprender y, al mismo
tiempo, generar cambios en la realidad
que viven las amas de casa en la
comunidad de Cuesta Grande,
articulando el analisis de sus condiciones
sociales, familiares y emocionales con
acciones que contribuyan a mejorar su
condicién de vida.

Este disefio se fundamenta en fases que
permiten actuar, observar y reflexionar, lo
que facilita identificar de manera
participativa las problematicas que
enfrentan, sus causas y consecuencias, al
mismo tiempo que se construyen
propuestas de mejora junto a ellas,
tomando en cuenta sus experiencias y
necesidades reales. “La investigacion en
accion busca comprender y resolver
problematicas  especificas de una
colectividad vinculadas a un ambiente
(grupo, programa, organizacion o
comunidad) y también, aportar formacién

gue guie la toma de decisiones para
proyectos, procesos y  reformas
estructurales” (Sampieri, s.f.).

Por su parte, Sandin (2003) sostiene que
‘la investigacién en accion pretende
esencialmente propiciar el cambio social,
transformar la realidad social, educativa,
econdmica, administrativa y que las
personas tomen conciencia de su papel
en este proceso de transformacion”. Esta
visibn propuesta por este autor, aporta
una base fundamental para comprender
el valor de involucrar a las amas de casa
en procesos de transformacion social.
Aplicar la investigacion en accion en este
grupo permite que ellas no solo
reconozcan su realidad, sino que también
asuman un rol activo en su
transformacion.

Para comprender mejor la estructura de
investigacion-acciéon, es  importante
conocer los tipos de disefio que pueden
utilizarse en este enfoque, tal como lo
explica Sampieri:

Los disefios basicos de la investigacion-
accion pueden clasificarse en dos tipos: el
practico y el participativo. El disefio
practico se enfoca en estudiar practicas
locales de grupos o comunidades
mediante la indagacion individual o en
equipo, con énfasis en el aprendizaje de
los participantes y la implementacion de
acciones para resolver problemas o
introducir mejoras. En este enfoque, el
liderazgo es compartido entre el
investigador y miembros del grupo. Por su
parte, el disefio participativo estudia
temas sociales que afectan las vidas de
los participantes, promueve la
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colaboracion equitativa, busca mejorar el
nivel de vida y desarrollo humano, y
emancipa tanto a los participantes como
al investigador. (p. 497).

Esta clasificacion de Sampieri permite
definir el disefio de esta investigacion-
accion, seleccionando el disefio
participativo como el mas adecuado para
trabajar con las amas de casa de Cuesta
Grande. Este disefio facilita que las
participantes no sean solo observadas,
sino que se conviertan en las actoras
activas dentro de este proceso,
identificando juntas sus problemas vy
necesidades, planificando acciones para
afrontarlos y reflexionando sobre los
cambios logrados. De esta manera, el
disefio participativo permite que las amas
de casa fortalezcan sus capacidades y se
empoderen en la toma de decisiones,
generando transformaciones que
impacten positivamente en su calidad de
vida y desarrollo personal y comunitario.

Categoria de analisis

El proceso de analisis de la informacion
recolectada se organizé en torno a un
objetivo general y tres objetivos
especificos, los cuales dieron lugar a
categorias de andlisis, subcategorias e
indicadores, que permitieron estructurar y
comprender de forma ordenada las
realidades de las amas de casa de la
comunidad Cuesta Grande, en el
municipio de Tatumbla.

El objetivo general consisti6 en
analizar las condiciones familiares,
sociales y emocionales que enfrentan las
amas de casa y su relacion con el
fortalecimiento de sus capacidades. A

partir de este, se definieron los siguientes
tres objetivos especificos:

Conaocer las responsabilidades de las
amas de casa dentro y fuera del
hogar, detallando la gestion vy
distribucion de su tiempo en la vida
cotidiana. Para abordar este objetivo,
se establecio la categoria Amas de
casa, la cual se subdividié en trabajo
domeéstico no remunerado, gestion y
distribucion del tiempo en el hogar,
planificacion de tareas domeésticas y
gestion del presupuesto familiar. Los
indicadores para esta categoria se
centraron en las tareas asumidas, la
organizacion diaria del trabajo en el
hogar y la administracién del dinero
familiar.

Analizar los roles de género asumidos
por las amas de casa en el ambito
familiar y social, y como estos influyen
en sus relaciones, decisiones y nivel
de autonomia personal. En este caso,
se utiliz6 la categoria Roles de
género, con subcategorias como
interiorizacion del rol femenino,
expectativas sociales hacia las
mujeres, autonomia personal y
autorregulacion  emocional.  Los
indicadores contemplaron el apoyo
familiar en las tareas del hogar, la
valoracion que se perciben a si
mismas, la toma de decisiones
personales y la forma en que
enfrentan emocionalmente su rutina
diaria.

Proponer espacios de formacion y
participacion que contribuyan al
fortalecimiento de capacidades, asi
como al desarrollo personal vy
colectivo. Esta dimensién se analizé a
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través de la categoria
Empoderamiento  femenino, con
subcategorias como  crecimiento
personal, formaciébn comunitaria Yy
aprendizaje colaborativo entre amas
de casa. Los indicadores relacionados
incluyeron la  percepcién de
autoestima, la importancia de la
autoimagen, los suefios y metas
personales, y la valoracion de los
espacios de encuentro e intercambio
de saberes entre mujeres.

Poblacion y muestra

La poblacién de estudio es un
conjunto de casos, definido, limitado y
accesible, que formara el referente para la
eleccién de la muestra que cumple con
una serie de criterios predeterminados.
(Arias-Gomez, 2016, pag. 201)

En toda investigacion es
fundamental que la muestra represente
adecuadamente al grupo que se quiere
estudiar. Como sefiala (Argibay, 2009) “la
muestra que se tome debe ser
representativa”. Por ello, se ha elegido a
10 mujeres que se identifican como amas
de casa, cuyas experiencias permiten
comprender de forma mas cercana la
realidad que se desea analizar en Cuesta
Grande.

Técnicas y herramientas

Un aspecto central del disefio
metodolégico es cdmo vamos a recopilar
la informacién o los datos requeridos. En
ese sentido, debemos evaluar cudl es la
técnica mas conveniente para recoger la
informacibn necesaria y con qué
instrumento lo haremos. Entonces, las

técnicas son los procedimientos o
métodos que usaremos para recoger la
informacién de nuestras fuentes o nuestra
muestra.

Grupo focal

Para obtener una comprension profunda
de las vivencias y condiciones que
enfrentan las amas de casa de Cuesta
Grande, se utilizara la técnica del grupo
focal con la participacion de seis mujeres.
Esta herramienta permite generar un
espacio de dialogo colectivo donde las
participantes puedan compartir sus
experiencias de forma libre y respetuosa.
Es fundamental que el proceso sea
guiado por una persona moderadora, que
garantice la participacién equitativa y el
desarrollo fluido de la conversacion. Tal
como lo sefiala Taiman (2022)

El grupo focal suele reunir de 6 a
10 personas y contar con una
moderadora o un moderador,
figura clave para estimular y
manejar la conversacion de forma
gue todas y todos los participantes
puedan expresar sus opiniones.
Para desarrollar un grupo focal, se
prepara una guia en la que se
plantean los temas que se espera
se aborden en la conversacion. Al
igual que en el caso de las
entrevistas, el grupo focal se debe
grabar 'y luego transcribir.
Ademas, la guia de preguntas o
temas para tocar en el grupo focal
debe ser validada por expertos o
sometida a un piloto para tener la
seguridad de que nos permitira
recoger la informacién planificada.

(pag. 37)
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Observacion cientifica

La observacién permite registrar lo que
ocurre de manera directa en un entorno,
prestando atencion a comportamientos,
gestos y situaciones que forman parte de
la vida cotidiana. Su valor esta en que
ayuda a documentar lo que sucede tal
como se presenta, sin necesidad de
intervenir. Como dice Onrubia (1979)

La observacion cientifica
practicada en Psicologia o en
otras Ciencias, presenta algunos
caracteres comunes. Por ejemplo,
el considerar que su funcion
observadora radica en captar las
caracteristicas notables de una
realidad que enfrenta y que parece
agotarse en lo que; hace patente a
la observacion y descripcion. (pag.
09)

Entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas semiestructuradas
ofrecen mayor libertad tanto para quien
responde como para quien investiga,
permitiendo que la conversacion fluya de
forma mas natural. Esta flexibilidad ayuda
a profundizar en las experiencias
personales y adaptar las preguntas segun
lo que cada persona comparte. Por eso,
son (tiles cuando se quiere entender
vivencias particulares, como las de
mujeres dedicadas al trabajo doméstico.
Como explica Lopezosa (2020)

Tiene menor rigidez que las
entrevistas estructuradas, ya que
cuentan con preguntas fijas, pero
en este caso los entrevistados
pueden contestar libremente sin
necesidad de elegir una respuesta

especifica como sucede en las
entrevistas estructurada. Incluso
los investigadores pueden
interactuar y adaptarse a los
entrevistados y a sus respuestas,
en definitiva, son entrevistas mas
dinamicas, flexibles y abiertas, y
por tanto permiten una mayor
interpretacion de los datos que
con las entrevistas estructuradas.

(pag. 89)
Andlisis y resultados

Analisis de los datos y respuesta de
actores clave

El andlisis de las condiciones de vida de
las amas de casa de Cuesta Grande se
organizd en torno a tres objetivos
especificos, cada uno con sus respectivas
categorias y subcategorias de andlisis. El
primer objetivo se centré en conocer las
responsabilidades de las amas de casa
dentro y fuera del hogar, para lo cual se
abordaron categorias como el trabajo
domeéstico no remunerado y la gestion y
distribucion del tiempo. Se explor6 como
las mujeres organizan su dia a dia, cdmo
comparten (0 no) las responsabilidades
con otros miembros del hogar y quién
administra los recursos financieros de la
familia. Los testimonios evidenciaron que
las mujeres dedican gran parte de su
tiempo a labores domésticas, con escaso
o nulo apoyo de sus parejas o hijos, lo que
genera una sobrecarga fisica vy
emocional. En muchos casos, ellas
asumen tanto el rol de cuidadoras como
de responsables del presupuesto familiar,
sin reconocimiento o valoracién social.

El segundo objetivo abordé los roles de
género y su influencia en la autonomia
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personal y relaciones familiares. Se
analizaron las expectativas sociales
interiorizadas por las mujeres, las cuales
refuerzan la idea de que deben anteponer
las necesidades del hogar sobre sus
propios proyectos de vida. Las amas de
casa expresaron sentimientos de
frustracion, desgaste emocional vy
desvalorizacién por parte de sus familias,
especialmente en relaciones con sus
esposos. Aun asi, algunas lograron
resignificar su rol desde la experiencia
propia y encontrar sentido en su labor
dentro del hogar, especialmente como
madres y lideres del espacio doméstico.

El tercer objetivo propuso identificar
espacios de formacioén y participacién que
fortalezcan el empoderamiento femenino.
Se indag6 sobre la percepcion de las
mujeres respecto a su autoestima, valor
personal y oportunidades de superacion.
Las amas de casa coincidieron en que,
pese a la invisibilizacién de su trabajo,
poseen grandes capacidades que no han
podido desarrollar por falta de apoyo y
espacios adecuados. Muchas
manifestaron deseos de aprender,
compartir saberes y ser reconocidas
como sujetas activas de desarrollo
comunitario. La mayoria considera que el
reconocimiento de su aporte y la creacion
de espacios colectivos serian pasos clave
para fortalecer su autonomia y bienestar
personal.

Estos hallazgos fueron complementados
con los andlisis de los grupos focales y
entrevistas, los cuales reforzaron Ila
existencia de patrones culturales que
mantienen a las mujeres en roles
tradicionales, limitando su participacion

en otros espacios sociales. La falta de
corresponsabilidad, el estrés cotidiano, la
escasa valoracion de sus tareas y las
estructuras de desigualdad de género
fueron elementos recurrentes en los
discursos. No obstante, también
emergieron voces de esperanza Yy
conciencia critica, que abren la posibilidad
de transformar estas realidades desde
procesos formativos y organizativos
impulsados por ellas mismas.

Propuesta de fortalecimiento
comunitario para el reconocimiento
del trabajo no remunerado de las
amas de casa de Cuesta Grande,
Tatumbla

Visibilizacion y reconocimiento del aporte
de las amas de casa a través de la
elaboracion participativa de un registro
comunitario en Cuesta Grande, Tatumbla,
Francisco Morazan.

La propuesta “Mujeres que Dan vy
Sostienen Vidas” nace a partir de los
hallazgos obtenidos en un proceso de
investigacion acciéon participativa (IAP)
realizado por estudiantes de la carrera de
Trabajo Social con un grupo de amas de
casa de la comunidad de Cuesta Grande,
en el municipio de Tatumbla. Durante esta
investigacion, se identific6 que, aunque
estas mujeres desempefian un rol
fundamental en la sostenibilidad de la vida
familiar y comunitaria, su labor contintia
siendo invisibilizada, no remunerada y
escasamente  reconocida por las
instituciones.
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Ante esta realidad, se propone la
construccién de un registro comunitario
de amas de casa como herramienta para
visibilizar su numero, condiciones vy
aportes. Esta iniciativa busca generar
datos utiles para orientar acciones desde
la Oficina Municipal de la Mujer de la
Alcaldia Municipal de Tatumbla, y al
mismo tiempo, fortalecer el
reconocimiento social y la organizacion
comunitaria de esta poblacion
histéricamente excluida.

Objetivo general

Contribuir al reconocimiento de las amas
de casa de Cuesta Grande mediante la
construcciéon participativa de un registro
municipal que evidencie su numero,
condiciones y aportes a la sociedad, asi
como al desarrollo local.

Objetivo especifico 1

Facilitar un proceso participativo para la
identificacion y registro de las amas de
casa del territorio.

Meta

Lograr que al menos 50 amas de casa
participen en el proceso de identificacion
y registro.

Resultados esperados

Se espera obtener un registro exitoso de
las amas de casa de la comunidad de
Cuesta Grande, lo cual permitira contar
con datos confiables y pertinentes sobre
su numero, edad, actividades que
realizan, necesidades y otras
caracteristicas relevantes. Esto
posibilitara una primera aproximacion
sistematizada sobre el perfil de esta
poblacion y su situacion actual, brindando

insumos utiles para el disefio de politicas
publicas y acciones locales.

Objetivo especifico 2

Visibilizar el aporte de las amas de casa
mediante un informe patrticipativo y una
propuesta presentada a la Oficina
Municipal de la Mujer.

Meta

Elaborar un informe que recoja los datos,
testimonios y propuestas de las amas de
casa, y entregarlo oficialmente a la Oficina
de la Mujer del municipio de Tatumbla.

Resultados esperados

Como resultado, se contard con un
documento impreso y digital que reuna
informacién estadistica, cualitativa y
narrativa sobre las amas de casa de
Cuesta Grande. Este informe incluira
testimonios, imagenes y propuestas
construidas en conjunto con las
participantes, y ser4 entregado a la
Oficina de la Mujer, con el objetivo de que
se integre a las agendas municipales y se
reconozca institucionalmente el valor del
trabajo doméstico no remunerado.

Objetivo especifico 3

Promover la organizacion inicial de un
grupo de amas de casa que dé
continuidad al proceso de visibilizacion de
las mismas.

Meta

Conformar al menos un grupo de 10
mujeres con disposicibn a continuar
participando en procesos de reflexion,
incidencia o formacion.
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Resultados esperados

Se espera consolidar un grupo inicial de
mujeres sensibilizadas, motivadas y
organizadas gque mantengan el interés en
la tematica y puedan participar en
procesos futuros impulsados por la
comunidad o la Oficina Municipal de la
Mujer. Este grupo podria representar una
base para el fortalecimiento de liderazgos
locales y para la continuidad del proceso
de visibilizacion y exigibilidad de derechos
de las amas de casa en el municipio.

La propuesta “Mujeres que Sostienen
Vida” nace como una respuesta al silencio
institucional e histérico que ha rodeado la
labor de las amas de casa, mujeres que
dia a dia sostienen la vida de sus familias
y comunidades a través de un trabajo no
remunerado, constante y fundamental.
Esta iniciativa no solo busca generar
datos e informes, sino abrir un espacio
real de reconocimiento, escucha vy
construcciéon de agendas desde y para las
mujeres.

Consideramos que la Oficina Municipal de
la Mujer, como instancia comprometida
con la equidad y el bienestar de las
ciudadanas, debe valorar e incorporar
este esfuerzo en sus planes de accion. El
reconocimiento del trabajo doméstico no
remunerado es también un acto de justicia
social. Por ello, confiamos en que esta
propuesta sea recibida con apertura y
compromiso, y se convierta en una
oportunidad para fortalecer el vinculo
entre las instituciones publicas y las
mujeres que histéricamente han sido
invisibilizadas, pero que han estado
siempre en el centro de la vida
comunitaria.

Cronograma de actividades

El cronograma contempla una serie de
actividades que se espera desarrollar en
los aflos 2026 y 2027, en articulacion con
la Oficina de la Mujer y bajo Ila
coordinacion del equipo de Trabajo
Social. Aungue aun no se han ejecutado,
estas acciones representan la
planificacion estimada para avanzar en el
fortalecimiento de las capacidades de las
amas de casa.

Durante 2026, se iniciaria en enero con
una reunion de presentacion del proyecto
a la comunidad. En febrero, se
desarrollara una jornada de
sensibilizacién sobre el trabajo doméstico
no remunerado. En marzo, esta prevista
una reunion organizativa con las amas de
casa para planificar de forma participativa.
En abril se aplicaran instrumentos para el
levantamiento de informacion. En mayo
se entregaran los resultados del
diagnoéstico, y en junio se realizard un
taller sobre derechos de las mujeres. En
julio, se elaborara de forma participativa la
propuesta de registro. Agosto sera para
validacién comunitaria; en septiembre se
har4 la gestion institucional para su
revision. En octubre comenzard la
campafia de sensibilizacibn comunitaria,
seguida  por una  reunién de
retroalimentacion en noviembre.
Finalmente, en diciembre se dara cierre al
afoy se prepararan las acciones de 2027.

Para 2027, se iniciard en enero con una
reunion de planificacion operativa. En
febrero, se socializara la propuesta con
autoridades, y en marzo se presentara
publicamente. En abril se sostendran
reuniones con tomadores de decision, y
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en mayo se incorporardn  sus
observaciones. En junio se entregara
oficialmente la propuesta, seguida en julio
por la segunda fase de la campafia de
sensibilizacion. En agosto, se realizara un
taller sobre seguimiento ciudadano, y en
septiembre se dar4 acompafiamiento
organizativo. Octubre  sera para
monitoreo, noviembre para
sistematizaciéon, y en diciembre se
concluird con un evento de cierre.

Conclusiones

Se concluyé que las amas de casa
de Cuesta Grande enfrentan una fuerte
carga de trabajo doméstico no
remunerado, el cual realizan desde
tempranas horas hasta la noche. La
mayoria asume sola las tareas del hogar,
sin corresponsabilidad por parte de sus
parejas o hijos. Esta situacion provoca
desgaste fisico y emocional, afectando su
bienestar integral y limitando su desarrollo
personal. Se evidencié que, aunque
algunas mujeres intentan planificarse, la
falta de tiempo para si mismas es una
constante. Esto reafirma la necesidad de
reconocer y redistribuir las labores del
hogar como una responsabilidad
compartida.

La investigacion evidencié una
interiorizacion profunda del rol femenino
tradicional, donde muchas mujeres
sienten que su valor estd vinculado
exclusivamente al cuidado del hogar y la
familia. Las expectativas sociales han
hecho que muchas dejen de lado sus
aspiraciones personales, lo que genera
sentimientos de frustracion y
desvalorizacion. A pesar de esto, algunas
expresaron deseos de superarse y de

encontrar espacios donde se les valore
mas alla del rol doméstico.

Las amas de casa demostraron
tener habilidades, conocimientos vy
deseos de superacion que no siempre
han podido desarrollar por falta de apoyo,
espacios o tiempo. También sefialaron
gue les gustaria contar con espacios para
reunirse, compartir saberes y recibir
formacion que las ayude a empoderarse y
participar mas activamente en su
comunidad. Este interés muestra una
disposicién clara hacia el fortalecimiento
de capacidades, siempre y cuando se les
brinden  condiciones accesibles vy
pertinentes.

Recomendaciones

Es fundamental impulsar actividades
educativas que generen conciencia sobre
la distribucién equitativa del trabajo
doméstico. Esto incluye capacitaciones,
jornadas comunitarias y talleres dirigidos
a hombres y mujeres, donde se fomente
la corresponsabilidad familiar desde una
perspectiva de género. La participacion
activa de las instituciones locales y lideres
comunitarios puede fortalecer este
proceso.

Se recomienda a la Oficina de la Mujer
del municipio de Tatumbla que impulse un
programa comunitario enfocado en el
reconocimiento y fortalecimiento de las
capacidades de las amas de casa de la
comunidad de Cuesta Grande. Este
programa podria contemplar espacios
formativos sobre derechos, autoestima,
salud emocional, liderazgo comunitario y
generacion de ingresos, adaptados a la
realidad y disponibilidad de estas
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mujeres. Asimismo, se sugiere la creacion
de un registro local que visibilice el trabajo
doméstico no remunerado que ellas
realizan, como base para disefar futuras
acciones y politicas publicas inclusivas.
Como instancia municipal encargada de
velar por el bienestar de las mujeres, esta
oficina puede jugar un papel clave en la
articulacion de esfuerzos
interinstitucionales y comunitarios que
promuevan su empoderamiento y
participacién activa en el desarrollo local

Es clave reconocer y fortalecer el papel
de las amas de casa como sujetas activas
dentro de la comunidad. Se sugiere su
inclusiébn en procesos de planificacion
comunitaria u otros espacios de
participacion, con el fin de incorporar sus
voces y experiencias en la toma de
decisiones.

Se recomienda la creacion de espacios
de formacion donde las mujeres puedan
adquirir herramientas que fortalezcan su
autoestima, habilidades practicas vy
conocimientos para su empoderamiento
personal y colectivo. Estos espacios
deben ser accesibles, adaptados a su
realidad y acomparfiados por profesionales del
Trabajo Social y otras areas afines.
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PERCEPCIONES SOCIOEMOCIONALES DE LOS
DOCENTES SOBRE LA DINAMICA EDUCATIVA DIRIGIDA
A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD VISUAL DE
EDUCACION SECUNDARIA Y PREUNIVERSITARIA DE LA
ESCUELA PARA CIEGOS ‘PILAR SALINAS’,
TEGUCIGALPA F.M., 2025
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La salud mental es parte esencial de la
existencia humana, ya que desde que
nacemos tenemos necesidades
emocionales, las cuales estan ligadas al
funcionamiento corporal y conectadas con
los procesos psicoldgicos; se entiende
pues que las emociones regulan nuestro
comportamiento, otorgando propdsito y
significado a nuestra vida cotidiana. El
informe de investigacidon se centra en las
percepciones socioemaocionales de los
docentes que trabajan con estudiantes con
discapacidad visual en la escuela para
Ciegos “Pilar Salinas” de Tegucigalpa, y
esta organizado en cinco capitulos con una
metodologia que permite explorar la
experiencia profesional de estos
educadores y detectar los factores que
condicionan la dinamica institucional. Esta
investigacion, parte de un problema central
en base a las percepciones de los
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Saidy Carolina Ramos Hernandez™

docentes, bajo una fundamentacién
tedrica en donde se relata a través de la
historia como ha sido el tema de la
discapacidad, el rol de los docentes y los
derechos de los que son sujetos, consta
también de una construccion metodolégica
en la que se implementé una metodologia
acorde a la poblacion de estudio y actores
clave que aportaron conocimiento
relevante a la investigacién, asi mismo se
plantea una propuesta de intervencién en
base a los resultados obtenidos, mediante
un riguroso analisis.
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Mental health is an essential part of human
existence, as we have emotional needs
from birth, which are linked to bodily
functioning and connected to psychological
processes. It is understood, therefore, that
emotions regulate our behavior, giving
purpose and meaning to our daily lives.
This research report focuses on the
socioemotional perceptions of teachers
who work with students with visual
impairments at the Pilar Salinas School for
the Blind in Tegucigalpa. It is organized into
five chapters using a methodology that
explores the professional experience of
these educators and identifies the factors
that influence institutional dynamics. This
research, based on a central problem
based on the perceptions of teachers,
under a theoretical foundation in which it is
recounted throughout history how the issue
of disability has been, the role of teachers
and the rights of which they are subjects,
also consists of a methodological
construction in which a methodology was
implemented according to the study
population and key actors who contributed
relevant knowledge to the research,
likewise, an intervention proposal is
proposed based on the results obtained,
through a rigorous analysis.

Socioemotional perceptions,
Inclusive education teachers, Visual
impairment, Teachers' emotional well-
being
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Planteamiento del problema

La discapacidad visual impacta tanto la
vida personal como el desarrollo
profesional de quienes la padecen. En
Honduras, la Escuela para Ciegos Pilar
Salinas cuenta con docentes con y sin
discapacidad visual, y esta investigacion
busca explorar sus percepciones sobre la
dindmica educativa y el manejo de
emociones, aspectos esenciales del
desarrollo humano.

Segun Maldonado, instituciones como
CAIPAC, FUNDAMOR vy otras, ofrecen
atencion especializada con apoyo estatal.
Sin embargo, la formacion docente regular
carece de enfoque en atencion a la
diversidad, y los pocos profesionales en
educacion inclusiva enfrentan escasez de
plazas, falta de incentivos y oportunidades
laborales (ABPEE, 2020). A pesar de
algunos avances, la formacion continua ha
sido limitada al &mbito de la discapacidad,
sin un abordaje integral. En este contexto,
es fundamental considerar el bienestar
emocional del docente como factor que
favorece el aprendizaje. Como afirma la
UNESCO, “el aprendizaje socioemocional
es un proceso de adquisicion de
competencias para identificar y manejar las
emociones, desarrollar la atencién y la
preocupacion por los demas [...] y abordar
de manera eficaz las situaciones
complejas”.

Delimitacién del problema

Estadisticamente segun el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo, la
tasa mundial de alfabetizacion en adultos
con discapacidad es tan solo del 3%, y
apenas del 1% para las mujeres con
discapacidad. Los 1.000 millones de

personas con discapacidad son la minoria
méas grande del mundo, y representan
alrededor del 15% de la poblacién mundial.
Por lo tanto, es urgente que se les integre
de manera plena en la sociedad, lo que
implica tener acceso igualitario a una
educacion de calidad. (Naciones, 2021)

Segun Hurtado Chiqui, Mendoza Ureta, &
Viejé Vintimilla (2019), los retos a los
cuales se enfrentan los docentes en el
contexto latinoamericano para lograr la
educacion inclusiva son muchos, debido a
gue una de las caracteristicas de América
Latina (tomando como referencia de
analisis los paises de Ecuador, Colombia,
Chile, Argentina y México) es la inequidad
entre sus pobladores debido a factores
sociales, econdmicos y culturales. Aunque
se han estipulado normativas en los
diferentes paises con el fin de lograr la
educaciébn para todos, en muchas
ocasiones, nNo se ejecutan en la practica
educativa.

Es primordial que se realice una revision
exhaustiva sobre las ofertas académicas
en relacion con la formacion docente para
la inclusién y que se evallen sus procesos
con la intencion de mejorar la preparacion
de maestros.

La poblacién objeto son docentes con o sin
discapacidad que ensefian a estudiantes
con discapacidad visual en secundaria y
preuniversitario. Se busca analizar cémo
sus experiencias y emociones influyen en
la  implementacion de  estrategias
pedagdgicas inclusivas y en la
construccion de relaciones
socioemocionales en el aula.
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Justificacion

Es conveniente realizar esta investigacion
por la importancia del tema. Aunque la
discapacidad abarca multiples tipos, se
enfocara en la discapacidad visual, un area
poco explorada, especialmente desde la
perspectiva de los docentes que
acompafian a los estudiantes con esta
limitacion.

Los docentes, con o sin discapacidad, son
fundamentales en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, ya que guian a los
estudiantes con discapacidad visual a
desenvolverse en la vida y acceder a
oportunidades laborales, permitiéndoles
aspirar a estudios superiores y desarrollar
su potencial profesional sin distincion
alguna.

Segin Alba y Pérez (2022) "La
Investigacién Accion es una metodologia
que combina pensamiento y accion
basandose en la participacion de los
distintos actores para el conocimiento de
los problemas del contexto, de su territorio
y de su organizacién" (pag. 19).

Este caso seria la participacion de
los docentes que ensefian a estudiantes
con discapacidad visual, donde ellos
mismos conduciran al equipo investigador
durante este proceso. Dentro de su valor
tedrico, se pretende llenar vacios de
informacion  referente a cémo las
emociones afectan la educacién, desde un
punto de vista social y emocional de los
docentes de la escuela para ciegos "Pilar
Salinas".

Objetivos
Objetivo general

Analizar las percepciones
socioemocionales de los docentes
sobre la dindmica educativa dirigida
a estudiantes con discapacidad
visual de educacién secundaria y
preuniversitaria de la escuela para
ciegos ‘Pilar Salinas’, Tegucigalpa,
F.M., 2025.

Objetivos especificos

Describir las percepciones
socioemocionales de los docentes
sobre la dinamica educativa
implementada en el proceso de
ensefianza-aprendizaje dirigido a
estudiantes con  discapacidad
visual en la escuela para Ciegos
‘Pilar Salinas’ de Tegucigalpa, F.M.,
2025.

Identificar la dinamica educativa
implementada en el proceso de
ensefianza-aprendizaje dirigido a
estudiantes con  discapacidad
visual en la escuela para Ciegos.
Proponer un plan estratégico con
aspectos  socioculturales  que
fortalezcan la dinamica educativa a
ser implementada por los docentes
en el proceso de ensefianza
aprendizaje dirigido a estudiantes
con discapacidad visual en la
escuela para Ciegos ‘Pilar salinas’
de Tegucigalpa, F.M., 2025.
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Preguntas de investigacion

¢, Cuales son las percepciones
socioemocionales de los docentes sobre la
dinAmica educativa implementada en el
proceso de ensefianza-aprendizaje dirigido
a estudiantes con discapacidad visual en la
escuela para Ciegos ‘Pilar Salinas’?

,Cual es la dinamica educativa
implementada en el proceso de
ensefianza-aprendizaje dirigido a
estudiantes con discapacidad visual en la
escuela para Ciegos ‘Pilar Salinas’?

¢ Como proponer un plan estratégico que
contenga aspectos socioculturales que
fortalezcan la dindmica educativa a ser
implementada por los docentes en el
proceso de ensefianza aprendizaje dirigido
a estudiantes con discapacidad visual en la
escuela para Ciegos ‘Pilar salinas’?

Fundamentacion tedrica

En este capitulo hablaremos sobre la
fundamentacion tedrica de la investigacion
contenida en los marcos que a
continuacién se describen con los puntos
mas relevantes a través de la historia; pues
que, la discapacidad no es una situacion
actual, mas bien, data desde los primeros
seres humanos en habitar el planeta tierra.

Marco histoérico

En el siglo XX, los movimientos sociales de
los afios setenta promovieron el
reconocimiento de las personas con
discapacidad como sujetos de derecho
bajo el lema “Nada sobre nosotros sin
nosotros”, fomentando un enfoque basado
en el Modelo Social y los Derechos
Humanos (Valencia, 2014). Esto permitid
avances como el Programa de Accion
Mundial para las Personas con

Discapacidad de la ONU (1982), que
establecid la necesidad de garantizar
acceso a educacion, empleo, vivienda y
participacién social, mas alld de la
rehabilitacion.

Un antecedente importante es la “Carta
sobre los Ciegos para uso de los que Ven”
(1749) de Denis Diderot, basada en sus
experiencias con Nicholas Saunderson y
Maria Theresia von Paradis, quienes
demostraron que las personas ciegas
podian desarrollar competencias
intelectuales y profesionales normales
(Antes del Braille, 2020).

En América Latina, la educacion formal
para personas con discapacidad visual se
extendié durante el siglo XX en paises
como Meéxico, Chile, Colombia, Peru,
Venezuela y Uruguay (Aquino Zufiga,
Garcia Martinez, & lzquierdo, 2012). En
Honduras, se han implementado esfuerzos
para favorecer el acceso y la permanencia
de estas personas en el sistema educativo,
promoviendo recursos adaptados a sus
necesidades y su participacion en
procesos de transformacion personal y
social.

El Centro Nacional de Recursos
para la Inclusion Educativa de
Personas con Discapacidad Visual
(CN RIE Honduras) en
Tegucigalpa, que es un proyecto de
la Secretaria de Educacion,
desarrollado por la Unidad de
Educacion Especial, patrocinado
por la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID) y por la FOAL.
Su objetivo es apoyar el acceso y
permanencia de personas con
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discapacidad visual en el Sistema
Educativo. (Garcia Formenti, Meza
Holguin, & Escobar Magallanes,
2022)

La FOAL tiene el Programa
regional Agora para la inclusion
laboral de personas con
discapacidad visual presente en 12
paises de Latinoamérica, entre
ellos Guatemala y Nicaragua, pero
no ha sido posible en Honduras por
factores diversos vinculados con el
contexto sociopolitico del pais.
(Garcia Formenti, Meza Holguin, &
Escobar Magallanes, 2022)

Marco contextual

Es necesario analizar los procesos
educativos, considerando tanto los
avances como las limitaciones que
enfrentan los sistemas educativos frente a
la inclusion plena de las personas con
discapacidad visual.

En el contexto actual de América Latina, se
vuelve cada vez mas urgente entender que
la educacibn no puede centrarse
Gnicamente en lo cognitivo, ya que las
habilidades socioemocionales no solo
mejoran el clima escolar, sino que permite
construir aulas mas empaticas,
respetuosas y abiertas a la diversidad.
Ademads, estas habilidades no son
exclusivas del alumnado, ya que también
deben formar parte del perfil del docente,
guien muchas veces es el primer modelo
emocional para sus estudiantes. A la luz de
esta necesidad, organismos como la
UNESCO han impulsado investigaciones
qgque evidencian cémo el desarrollo

emocional influye en los resultados
académicos y en la construccién de
comunidades educativas mas sanas Yy
equitativas. (UNESCO, 2024).

En América Latina se valora cada vez mas
el desarrollo de habilidades
socioemocionales en  docentes vy
estudiantes como parte de una educaciéon
integral. La UNESCO destaca que
fortalecer emocionalmente a los docentes
mejora el rendimiento académico y
fomenta entornos inclusivos, por lo que
estas competencias deben integrarse en
su formacion y desarrollo profesional.

“En Honduras, hay registradas mas de 110
mil personas no videntes, a pesar de los
avances en accesibilidad, ain hay barreras
que superar para garantizar una
participacibn plena en la sociedad.”
(Noticiero Cientifico y Cultural, 2024). Las
personas con discapacidad visual afrontan
barreras que limitan su inclusién, por lo que
el docente es clave al ensefiar, acompanar
emocionalmente y generar esperanza. A la
vez, es necesario atender sus propios
desafios emocionales para lograr una
educacién mas humana e inclusiva.

La falta de oportunidades para la inclusion
de personas con discapacidad visual en los
centros educativos, es una realidad que
poco a poco esta quedando en el olvido
debido a la creacion de politicas y a la labor
gue realiza la Secretaria de Educacion, a
través de la Escuela para Ciegos Pilar
Salinas, mediante la implementacion del
novedoso programa de Inclusion Educativa
con el que se le brinda la luz del
conocimiento a 95 estudiantes de todo el
pais en este afio 2019. (Eduacion Gobierno
de la Republica, 2025)
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Marco tedrico

Las percepciones socioemocionales de los
docentes se desarrollan en interaccién con
contextos sociales, institucionales 'y
culturales. Se abordan desde:

el
desarrollo del individuo depende
del entorno y las interacciones
sociales (Martinez Pinto, 2021).

capacidad de reconocer,
controlar y motivar emociones
propias y ajenas, crucial para
docentes que apoyan a estudiantes
con discapacidad visual (Pereda
Pérez , Lopez-Guzman, &
Gonzélez Santa Cruz, 2020).

aprendizaje a
través de la  observacion,
modelado, refuerzo y resolucion de
problemas, donde docentes actian
como modelos y mediadores
socioemocionales (De la Torre,
2024).

Marco legal

En este apartado se mencionan algunos
articulos que establecen el derecho a la
educacibn de las personas con
discapacidad, la cual debe ser gratuita,
accesible y sin restricciones.

ARTICULO 127.- Toda persona
tiene derecho al trabajo, a escoger
libremente su ocupacibn y a
renunciar a ella, a condiciones
equitativas y satisfactorias de

trabajo y a la proteccién contra el
desempleo. (Constituciéon de la
Republica de Honduras DECRETO
NUMERO N° 131, 1982)

Este articulo asegura que todas las
personas, incluso aquellas con
discapacidad, tienen derecho a trabajar en
condiciones humanas y equitativas.
Reconoce que formar parte de la sociedad
implica también el acceso justo a un
ingreso econdmico y a la proteccion
laboral.

ARTICULO 163.- La formacion de
docentes es funcion y
responsabilidad  exclusiva  del
Estado; se entenderd& como
docente a quien administra,
organiza, dirige, imparte o
supervisa la labor educativa y que
sustenta como  profesion el
Magisterio.” (Constitucion de la
Republica de Honduras DECRETO
NUMERO N° 131, 1982)

Este articulo reconoce la obligaciéon del
Estado de garantizar la educacion de las
personas con discapacidad, ofreciendo
espacios donde puedan desarrollarse
personal y profesionalmente

Marco conceptual

Segun
Barraga (1985, citado en Alcivar et
al., 2016, p.28), la definicion de
discapacidad visual es ‘la
alteracion en la estructura o
funcionamiento en el 6rgano de la
vision [...] la cual, interfiere con el
aprendizaje que se puede lograr a
través del sentido de la vista”.
(Santana Hernandez, 2023)
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conjunto de
actividades  planificadas  para
facilitar la ensefianza-aprendizaje
de manera participativa (Chipana
Limachi, 2022).

(Berger & etal, 2014) comparte su
perspectiva con respecto a la
competencias sociales y
emocionales, relacionadas con las
habilidades para reconocer vy
manejar emociones, desarrollar el
cuidado y la preocupacion por
otros, tomar decisiones
responsables, establecer
relaciones positivas y enfrentar
situaciones desafiantes de manera
efectiva.

Construccion metodoldgica

En este capitulo se explicard Ila
metodologia implementada en el desarrollo
de la investigacién, compuesta de la
siguiente forma: enfoque, disefio, alcance,
poblacion, muestra y la descripcion de las
técnicas y herramientas a utilizar.

Enfoque

El enfoque de esta investigacion es de tipo
cualitativo, puesto que facilita Ila
comprension profunda de las percepciones
y vivencias socioemocionales de los
docentes que trabajan con alumnos con
discapacidad visual. A continuacion,
analizaremos la perspectiva de algunos
autores. En primer lugar, Hernandez et al.,
(2014) sostienen que el enfoque cualitativo
puede concebirse como un conjunto de
practicas interpretativas que hacen al
mundo “visible”, lo transforman y
convierten en una serie de
representaciones en forma de

observaciones, anotaciones, grabaciones
y documentos.

Desde la perspectiva de Sanchez Flores
(2019) plantea que es un “procedimiento
metodolégico que utiliza palabras, textos,
discursos dibujos, graficos e imagenes’[...]
la investigacion  cualitativa  estudia
diferentes objetos para comprender la vida
social del sujeto a través de los significados
desarrollados por éste” (Mejia, como se
cité en Katayama, 2014, p. 43).

Disefio

El disefio de esta investigacion es
investigacién-accién, dado que se
pretende involucrar de manera activa a los
docentes como actores fundamentales en
el proceso, contribuyendo a la mejora
continua de su realidad social sobre la

dindmica educativa inclusiva y las
percepciones socioemocionales.

Avala y Pérez (2022) afirman que ‘la
Investigacion Accion es una metodologia
que combina pensamiento y accion
basadndose en la participacion de los
distintos actores para el reconocimiento de
los problemas del contexto, de su territorio
y de su organizacién” (p. 12).

Segun Lewin (1946), su creador, y otros
autores que desarrollaron este tipo de
investigacion como Carr y Kemmis (1988),
dicha investigacion implica la vision
dialéctica entre la investigacion y la accion,
de modo que ambos procesos quedan
integrados y complementados a través de
fases ciclicas que proponen planificar,
actuar, observar y reflexionar. (MORGAN,
2017)
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Sadin (2003) sefiala que la investigacion-
accion pretende, esencialmente, propiciar
el cambio social, transformar la realidad
(social, educativa, econdémica,
administrativa, etc.) y que las personas
tomen conciencia de su papel en ese
proceso de transformacion. (Villalobo
Zamora, 2024, pag. 496)

Estas perspectivas coinciden en que la
investigacidn-accion combina el
conocimiento y la accién inmediata sobre
un problema, poniendo siempre como
prioridad a las personas, comunidades u
organizaciones, respetando sus
costumbres, creencias y formas de
entender la realidad.

Herramientas 'y técnicas de

investigacion

Mencionamos las técnicas y herramientas
utilizadas en la investigacion, para un
mayor conocimiento y amplitud del proceso
que se llevo a cabo en la recoleccion de la
informacion, segun las fuentes antes
mencionadas, partimos con la técnica de:

Observacion cientifica

“Entendemos por observacion cientifica
toda percepcion refinada de uno o mas
hechos, con la intencién de integrar un
fenomeno determinado”. (LA
OBSERVACION CIENTIFICA, s.f, pag.
102) La observacion cientifica es
fundamental en la investigacién, pues va
més alld de simplemente mirar; implica
atencion intencionada y abierta.

Grupos focales

Definidos por ATLAS.t (s.f.) son un método
de investigacion cualitativa muy utilizado
en el que un pequefio grupo de

participantes entabla un debate guiado
sobre un tema concreto. Los grupos

focales pueden considerarse
entrevistas de grupo, ya que permiten
recabar informacién sobre las

experiencias, opiniones y sentimientos de
las personas en un entorno natural e
interactivo. Vimos a bien usar esta técnica,
dado que es una entrevista grupal
basicamente, donde a través de un guion
de preguntas previamente elaborado y
semiestructurado para posibles preguntas
que puedan surgir en el camino.

Entrevista semiestructurada

Conjunto de preguntas previamente
planificadas que pueden ajustarse en
funcion de las respuestas del entrevistado.
Segun  (Diaz-Bravo,  Torruco-Garcia,
Martinez-Hernandez, & Varela-Ruiz, 2013)
En la entrevista semiestructurada, el
entrevistador debe tomar decisiones con
sensibilidad hacia el desarrollo de la
entrevista y el entrevistado, prestando
atencion a lo que se ha dicho. Escogimos
esta técnica para incluir la perspectiva de
la directora y la psicologa del centro
educativo, buscando comprender su vision
sobre el tema.

Guion de preguntas

Se usa en las entrevistas cualitativas para
estructurar la discusibn y ayuda a
determinar un flujo «l6gico» para tratar los
temas. Recomendamos estructurar las
preguntas segun el principio del embudo:
empieza con los temas mas generales y
«sencillos» para el participante y pasa de
manera gradual a temas mas especificos
gue requieran mas reflexion. (Pierre, 2022)
Optamos utilizarlo ya que facilita la
organizacion coherente y progresiva de la
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entrevista, garantizando que los temas
importantes se traten de manera clara y
ordenada.

Diario de campo

Segun Kroef et al., (2020), “El diario de
campo es una herramienta que permite
realizar un proceso metodoldgico en donde
se registra la experiencia de los
participantes”. (Luna-Gijén, Nava-
Cuahutle, & Martinez-Cantero, 2022). Esto
enriguece el analisis, facilita la
comprension del contexto y organiza la
informacibn de manera sistematica,
apoyando el seguimiento del proceso y
aportando elementos clave para interpretar
los resultados.

Poblacion y muestra

Para (Condori-Ojeda, 2020) la poblacion es
definida como los elementos accesibles o
unidad de analisis que pertenecen al
ambito especial donde se desarrolla el
estudio. La muestra es la parte
representativa de la poblacion, con las
mismas caracteristicas generales de la
poblacion asi lo sefiala (Condori-Ojeda,
2020) en esta investigacion, tomaremos
una muestra en la Escuela para Ciegos
“Pilar Salinas”, el cual tiene el Programa
de Educacioén Inclusiva que es para todos
los niveles, en este caso, la investigacion
toma en cuenta a los docentes que
atienden a los estudiantes de Educacion
Bésica y Pre-universitaria, estd compuesto
por docentes mixtos, es decir, aquellos que
tienen la discapacidad visual y también los
que no. La muestra es de 5 docentes, la
directora (1) y la psicéloga (1).

Hallazgos y resultados

Analisis de los datos

En este apartado, mostraremos los
hallazgos y resultados encontrados en la
investigacion, mediante la aplicacion de
técnicas de recoleccion de datos y su
posterior andlisis, realizado por el equipo
de investigadores.

Como primera técnica se utilizé el grupo
focal, una entrevista grupal dirigida a
docentes que ensefian a estudiantes con
discapacidad visual. Se elabor6 un guion
con 10 preguntas basadas en las
categorias 'y subcategorias de la
investigacion. Participaron inicialmente
cinco docentes del programa de Educacion
Inclusiva, dirigido exclusivamente a
estudiantes de educacién secundaria y
preuniversitaria con discapacidad visual.
Lamentablemente solo contamos con la
participacién de dos docentes, ya que los
otros tres tuvieron compromisos fuera de la
institucion. Aun asi, pudimos completar el
proceso con respuestas claras y amplias.

La segunda técnica fue la entrevista
semiestructurada con la psicéloga y la
directora de la Escuela para Ciegos “Pilar
Salinas”, basada en las categorias de
percepciones socioemocionales y
dinamica educativa. Se utiliz6 un guion de
10 preguntas, alineadas con las del grupo
focal, para profundizar en cémo el personal
especializado percibe y maneja los
aspectos emocionales y sociales, asi como
las estrategias pedagoégicas dirigidas a
estudiantes con discapacidad visual en
secundaria y preuniversitario.

Otras técnicas implementadas durante
todo el proceso, fue la observacion
cientifica y el diario de campo, desde la
llegada al centro educativo hasta el término
del proceso de recoleccion de datos, para
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una mayor claridad de las ideas reflejadas
en las técnicas antes descritas, y un
correcto manejo de la informacion, pues en
el camino van surgiendo detalles e
imprevistos que no podemos pasar
desapercibidos, como: actitudes,
comportamientos etc.

Andlisis de los docentes que ensefian
a estudiantes con discapacidad visual

El analisis revela que los docentes
desempenfian un papel crucial en la gestion
de las emociones de sus estudiantes. A
través de técnicas de regulacion
emocional, fomento de la autonomia y
colaboracién entre educadores, se puede
crear un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y efectivo para todos los
estudiantes, especialmente aquellos con
discapacidades visuales. Estas
percepciones reflejan un compromiso
profundo de los docentes hacia el bienestar
emocional de sus estudiantes y la
importancia de su propio estado emocional
en el proceso educativo, lo cual resulta
favorable para ambos tener un autocontrol
de sus emociones, mejorando la dinamica
educativa en un ambiente de trabajo
adecuado para contribuir al desarrollo
integral y promover la participacion e
inclusion de los educandos en los
diferentes espacios de actuacion, bajo un
enfoque de derechos humanos.

Ademés, se muestra la influencia del
entorno familiar, puesto que en ciertos
casos los padres no logran aceptar la
condicion de sus hijos y tienden a
sobreprotegerlos, lo que complica su
formacion y restringe la independencia que
necesitan para manejarse por si mismos.
Estas percepciones evidencian un fuerte
compromiso de los educadores con el

bienestar emocional de sus alumnos y la
relevancia de su autocontrol emocional
para establecer un entorno de aprendizaje
inclusivo, propicio para el desarrollo
integral y la participacion activa de los
estudiantes.

Respuesta de actores clave
Andlisis entre directoray psicéloga

En el marco de la investigacion sobre
las percepciones socioemocionales y
la dindmica educativa en la atencion a
estudiantes con discapacidad visual,
se realizaron entrevistas a dos actores
clave: la directora y la psicéloga de la
Escuela para Ciegos “Pilar Salinas”. A
partir de sus testimonios, es posible
identificar ~ factores  emocionales,
estructurales y pedagdbgicos que
influyen tanto en el bienestar del
personal docente como en la calidad
del proceso formativo de los
estudiantes. A  continuacién, se
presenta un analisis cualitativo de
ambas profesionales, considerando su
impacto en la practica educativa.

Del analisis realizado se concluye que
tanto la directora como la psicologa
tienen una visién amplia y comprometida
con el bienestar docente y estudiantil.
Las percepciones emocionales reflejan
un entorno de alta exigencia que impacta
fuertemente la salud mental del
personal, mientras que la dinamica
educativa muestra un  esfuerzo
institucional por garantizar la inclusion, el
respeto a la diversidad y el trabajo
colaborativo. Sin embargo, persisten
barreras externas, especialmente en el
vinculo con las familias y en los recursos
del entorno, que limitan el alcance de
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muchas estrategias. La clave sigue
siendo el trabajo en equipo, la empatia
profesional y el fortalecimiento de
alianzas para una atencion integral.

Andlisis en respuesta a las categorias
Categoria 1

La tendencia de las emociones de los
docentes que influyen en el proceso de
aprendizaje, muestran que hay diversos
factores que afectan las percepciones
socioemocionales de los docentes segun la
directora de la institucion, por su parte la
psicéloga menciona las emociones que
mas sobresalen, afirmando la existencia de
las mismas; sin embargo los docentes no
descartan las emociones negativas que los
invaden, pero de alguna manera logran
transformarlas de negativo a positivo, auto
controlarse y gestionar sus emociones en
pos de los estudiantes.

Existen emociones negativas en el proceso
de aprendizaje que implementan los
docentes, por motivos que se dan en las
instituciones, familiares, econémicos y por
la carga laboral y las exigencias de las
autoridades educativas a nivel nacional
generando estrés, frustracion y
preocupacion en los docentes del
programa Educaciéon Inclusiva; sin
embargo, los docentes no demuestran
emociones negativas a sus estudiantes,
por el contrario les motivan y les transmiten
seguridad y confianza para no causarles
conflictos sin afectar su desarrollo
educativo.

La tendencia de la  educacion
socioemocional como respuesta
necesidades pedagodgicas y sociales es
que tanto la directora como la psicéloga

coinciden en que es importante cuidar la
salud emocional de docentes y alumnos, lo
mismo ocurre en el caso de los docentes,
es importante para ellos que el educando
pueda desarrollarse en todos los sentidos,
especialmente en el tema emocional lo que
implica tener que anteponerse ante sus
propias emociones y los episodios de crisis
que presentan en algin momento,
entendiendo esto como que lo primordial
para ellos es el estudiante, sin embargo, se
toman su tiempo para poder controlar lo
que en el momento sienten por x o vy
situacién y también nos lleva un punto de
reflexion y cuidado de si mismos.

La institucion les brinda ese recurso
psicolégico que lo aprovechan al maximo,
enfocandose en la salud primeramente del
personal, para que asi puedan dar
respuesta a las situaciones de sus
estudiantes y resolver los conflictos de una
manera mas adecuada; aunque los
docentes tengan sus técnicas de
autorregulacién de emociones, algo que le
beneficia es que tienen un ambiente laboral
que contribuye en dar soluciéon a los
problemas, es decir, internamente han
aprendido a llevarse y fomentar el
companerismo independientemente del
area en el que estén asignados o el cargo
que tengan. Los problemas no trascienden,
a un nivel en el que no se puedan manejar,
mas bien, son leves y pasajeros.

Categoria 2

La tendencia muestra que, tanto Ila
directora, la psicologa y los docentes
enfatizan que hay una preparacion y
disposicion de los docentes para
desarrollar la formacion de valores y el
afectivo en el proceso educativo de los
estudiantes con discapacidad visual,
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puesto que no les interesa Unicamente
ensenarles a leer y a escribir, mas bien
tiene la capacidad de marcar el futuro de
un estudiante, por eso es que estan muy
comprometidos con el proceso que se
realiza. También se muestra que hay un
cambio de paradigmas, donde los
docentes asumen el papel de transformar
la mentalidad de los alumnos, su familia y
la comunidad en la que residen porque en
la mayoria de los casos todavia no hay una
inclusion como tal, pero cuando se
concientiza sobre el proceso de formacion
la realidad cambia para todos.

La ensefianza que se brinda en la
institucién es completa en el sentido de que
va mas alla de lo meramente académico,
va desde ensefarle al estudiante con
discapacidad visual la independencia, es
decir, que haga diferentes actividades por
si solo y no dependa de otra persona.
Tratan en la medida de lo posible trabajar
no solo con el estudiante, sino con la
familia o su cuidador para ampliarles
también a ellos el conocimiento que deben
tener acerca del cuidado y trato de esta
poblacioén, aunque a veces se les juzgue a
los docentes por querer que los
estudiantes sean independientes, logran
hacer conciencia y causar cambios
positivos para todos. Se fomenta en el
estudiante valores y comportamientos que
debe tener si desea lograr alcanzar un nivel
mas alto académicamente hablando,
puesto que se enfrentan a la realidad
cuando termina su proceso educativo y es
para ello que los docentes se esfuerzan en
prepararlos.

En cuanto a la interaccion cognitiva y
desarrollo cognitivo la tendencia muestra
que la psicologa y los docentes coinciden

en que, se presentan casos donde los
estudiantes vienen de tierra adentro, y el
apego que existe entre ellos y su familia es
muy grande, lo que influye en la formacién
que los docentes les proporcionan, puesto
que sobreprotegen y no dejan que los
docentes cumplan su rol. Persisten esos
obstaculos familiares y comunitarios e
incluso las instituciones educativas, ya que
todavia tenemos ese problema estructural
de que tratamos a las personas con
discapacidad visual y otros tipos, ya sea
con lastima o con desprecio.

Los docentes manejan la parte cognitiva,
alternando diferentes actividades que
ayudan y contribuyen al desarrollo de los
estudiantes, fomentando la manera de que
se puedan expresar y canalizar sus
emociones. Se da el caso de que los
padres no terminan de asimilar o
comprender que su hijo o hija tiene una
discapacidad y que debe dejar que la
institucion cumpla con su trabajo, y los
diferentes entes que colaboran con ella.

Conclusiones

Los docentes de la Escuela para Ciegos
“Pilar Salinas” evidencian una profunda
vocacion y sensibilidad socioemocional en
su labor educativa, priorizando el bienestar
de sus estudiantes con discapacidad visual
aun cuando enfrentan multiples tensiones
personales, familiares e institucionales.
Esta entrega emocional, si bien enriquece
el vinculo con sus educandos, también
conlleva una carga emocional significativa
para los docentes, quienes en muchas
ocasiones reprimen sus propias
necesidades para no interferir en el
ambiente escolar. La resiliencia y
estrategias de autorregulacién empleadas
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por los docentes reflejan un esfuerzo por
sostener una dinamica educativa positiva,
aunque dicha labor requiere de mayores
apoyos estructurales para prevenir el
desgaste emocional del equipo educativo.

La dinamica educativa implementada
por los docentes se caracteriza por su
flexibilidad, empatia y  adaptacion
metodoldgica a las necesidades
particulares de los estudiantes con
discapacidad visual. El trabajo en equipo,
el uso de estrategias personalizadas como
el método paso a paso, la rotacién docente
y el enfoque en la independencia funcional,
reflejan una practica educativa centrada en
la persona. Sin embargo, esta labor se ve
afectada por la falta de preparacion de
algunas instituciones educativas externas,
la falta de continuidad en el hogar y la
limitada conciencia social sobre inclusion,
lo que debilita el impacto de los procesos
de aprendizaje y formacion integral.

Uno de los principales desafios en el
proceso formativo de los estudiantes con
discapacidad visual radica en las
limitaciones estructurales de muchas
familias, caracterizadas por bajos niveles
de escolaridad, condiciones
socioeconémicas precarias y poca
comprension sobre la discapacidad. Esta
realidad obstaculiza la continuidad de los
habitos de autonomia e inclusién en los
trabajados en la escuela, especialmente
cuando prevalece la sobreproteccién o el
desinterés  en los procesos de
acompanamiento. A pesas de Ilos
esfuerzos de institucionales por mantener
contacto con las familias, persisten
barreras culturales y materiales que limitan
su participacion activa y sostenida.

Recomendaciones

Implementar un plan institucional que
cuide la salud emocional de los docentes,
ya que enfrentan una gran carga de trabajo
y muchas exigencias externas que generan
estrés y agotamiento. Este plan puede
incluir talleres de salud mental cada tres
meses, espacios donde los docentes
puedan ser escuchados y apoyados
emocionalmente, y mecanismos para que
puedan expresar sus inquietudes a las
autoridades educativas. Ademas, es
importante que esta iniciativa se realice en
coordinacién con la Secretaria de
Educacion y las ONG involucradas, para
que comprendan mejor el contexto en el
que trabajan los docentes y no
sobrecarguen sus funciones. De esta
forma, se busca prevenir el desgaste
profesional y fortalecer el bienestar del
personal, lo cual también impacta
positivamente en la calidad educativa que
se brinda a los estudiantes.

Promover la articulacién
interinstitucional entre escuelas regulares,
centros especializados y autoridades
educativas, mediante  jornadas de
sensibilizacién, capacitacién y el desarrollo
de una guia metodoldgica institucional.
Esta guia recogera y sistematizara las
buenas practicas inclusivas empleadas por
los docentes, facilitando la transferencia de
estrategias efectivas de ensefianza
adaptada a otras instituciones que
atienden a estudiantes con discapacidad
visual o multiple. De este modo, se
fortalecera una red educativa empatica,
coherente y comprometida con la inclusion,
reduciendo las resistencias institucionales
y sociales que aun persisten.
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Implementar una estrategia de
vinculacion familiar comunitaria basada en
visitas domiciliarias programadas, talleres
formativos adaptados al nivel educativo de
las familias y el uso de recursos accesibles
(audios, imagenes, guias practicas) para
fortalecer el vinculo escuela-hogar. Esta
estrategia debe realizarse con apoyo del
equipo psicopedagdgico, priorizando a las
familias con mayor vulnerabilidad, vy
articulandose con redes comunitarias o
lideres locales, lo cual facilitaria el
acompanamiento integral del estudiante y
permitiria construir entornos mas inclusivos
y receptivos desde el hogar y la
comunidad.

Propuesta de intervencion:
“Fortalecimiento y acompafnamiento de
la inteligencia emocional para docentes
gue ensefian a estudiantes con
discapacidad visual”

Introduccion

Considerando la importancia que tienen las
emociones y su influencia sobre las
personas, el entorno y las acciones que
realizamos diariamente se debe tener en
cuenta también la relevancia del cuidado
las mismas, sobre todo cuando se trata de
docentes que trabajan con estudiantes con
discapacidad visual u otros tipos, lo cual es
algo complejo de tratar, sin embargo, se
puede apostar por una verdadera
transformacion de la situacion social que
les afecta en cuanto a su salud mental.

Por ello es que en respuesta a los desafios
encontrados en la Investigacion Accion,
sobre las percepciones socioemocionales
de los docentes que ensefian a estudiantes
con discapacidad visual en la Escuela para
Ciegos 'Pilar Salinas' de Tegucigalpa, el

equipo de investigadores propone
establecer una linea de accion que permita
la implementacion de actividades que den
respuesta a los efectos causados por los
desafios encontrados, bajo la participacion
de los actores involucrados, haciendo
conciencia y fomentando un espacio
colaborativo entre dichos actores, para
darle continuidad al proceso de
intervencion.

Justificacion

Basado en el estudio de las percepciones
socioemocionales de los docentes que
ensefian a estudiantes con discapacidad
visual en la Escuela para Ciegos 'Pilar
Salinas' de Tegucigalpa, se evidencian
desafios externos que afectan la
inteligencia emocional de los docentes y
contribuyen al aumento de la carga
socioemocional en la dinamica educativa;
si bien es cierto, no lo reflejan dentro del
entorno educativo, pero generan un
desgaste en los docentes que repercute y
atenta contra su salud emocional.

Vimos a bien desarrollar esta propuesta de
intervencidn, inspirada en el andlisis
realizado de la informacién contenida en la
investigacion y proporcionada por actores
clave desde su experiencia trabajando con
estudiantes bajo esta condicion; donde se
adopta una metodologia completamente
distinta a la convencional.

El rol que desempeiian los docentes
trabajando en esta area es crucial para los
alumnos, ya que se dedican
exclusivamente al proceso de ensefianza
aprendizaje dirigido a estudiantes con
discapacidad visual, lo cual implica un
desafio, pero a la vez se logran cumplir
metas y propositos que benefician a los
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estudiantes para una buena preparacion
profesional y también para la vida.

Por ello no podemos pasar desapercibido,
la salud socioemocional que tienen los
docentes, enfatizar en el cuidado que
deben tener ya que el programa Educacion
Inclusiva solo consta de cinco docentes,
quiénes se tienen que movilizar de los
distintos centros educativos en los que
estan insertados los estudiantes y los
desafios encontrados en la investigacion
son externos y por ello es importante que
se apueste por una transformacién social,
gue en la medida de lo posible pueda
subsanar la carga que tienen los docentes.

Desarrollar una linea de accion que
permita el desarrollo y participacion de los
actores involucrados en el cuidado y
acompafiamiento de la inteligencia
emocional, centrado en la transformacion
de la carga socioemocional en la dinamica
educativa de los docentes para con los
alumnos con discapacidad  visual,
mediante la implementacién de una
metodologia en respuesta a los desafios
encontrados.

Promover la participacién de los
actores involucrados mediante la
realizacion de actividades insertas
en esta propuesta metodolégica de
intervencion.

Fortalecer el cuidado y
acompafiamiento de la inteligencia
emocional de los docentes a través
de practicas que realiza la

institucion (talleres, capacitaciones,
etc.)

Trasformar la realidad
socioemocional de los docentes
reflejada en los resultados
obtenidos durante la aplicacion de
esta propuesta de intervencion.

Profesionales que
enfrentan estrés, ansiedad y
sobrecarga laboral debido a
multiples exigencias
institucionales y emocionales.

Talleres trimestrales de salud

mental
Circulos de apoyo entre pares
Sesiones individuales con

psicélogo institucional

Técnicas de autorregulacion
emocional

Jornadas de autocuidado vy
recreacion.

Prevenir el desgaste emocional,
fortalecer estrategias de afrontamiento y
mejorar el bienestar del personal para
optimizar la calidad educativa brindada a
los estudiantes.

1 trimestre (3 meses)

Area de psicologia de la
institucion,  material  audiovisual vy
refrigerios.
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Entidades que
generan presion y multiples
exigencias sobre los docentes
sin considerar su carga laboral
real.

Actividades:

Mesa de Dialogo Interinstitucional
Reuniones bimestrales de
coordinacion.
Revision y
convenios.
Distribucion equitativa de
responsabilidades.

Creacion de cronograma realista de
actividades.
Evaluacion  de
exigencias.

priorizacion  de

impacto  de

Reducir la sobrecarga laboral,
mejorar la comunicacion interinstitucional y
establecer expectativas realistas sobre el
trabajo docente.

Bimestral (cada 2 meses)

Sala de reuniones,
documentos de convenios, equipo de
proyeccion.

Centros educativos
que muestran resistencia o falta de
preparacion para recibir estudiantes con
discapacidad visual.

Actividades:

Jornadas de sensibilizacién sobre
discapacidad visual.
Talleres de
adaptadas.

metodologias

Intercambio de experiencias

exitosas.

Desarrollo de guia metodolbgica
institucional.

Acompafiamiento técnico

especializado.

Crear una red educativa
empatica y preparada, para reducir
barreras institucionales y facilitar la
inclusion efectiva de estudiantes con
discapacidad visual.

2 meses (con seguimiento anual)

Material pedagdgico adaptado,
guias metodoldgicas, equipo técnico
especializado.

Padres y
cuidadores con bajos niveles de
escolaridad, condiciones

socioecondémicas precarias y limitada
comprension  sobre  discapacidad
visual.

Actividades:

Estrategia de Vinculacién Familiar

Comunitaria

Visitas domiciliarias programadas

Escuela para padres adaptada

(audios, imagenes, guias practicas)

Talleres sobre autonomia e

independencia.

Grupos de apoyo entre familias

Fortalecer el vinculo escuela-

hogar, mejorar la comprensién familiar
sobre la discapacidad y promover la
continuidad de los procesos educativos en
el hogar.

2 meses iniciales con

seguimiento semestral.
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Material impreso y digital
accesible, transporte para visitas, espacio
institucional.

Entorno social que puede presentar
barreras  culturales, estigma o
influencias negativas (grupos
delictivos)

Actividades:

Campanas de sensibilizacion sobre
inclusién

Alianzas con lideres comunitarios y
religiosos

Actividades culturales inclusivas
Testimonios de estudiantes
exitosos

Transformar  percepciones
sociales, crear entornos mas inclusivos y
receptivos, y generar redes de apoyo
comunitario para estudiantes y familias.

3 meses (con refuerzo anual)

Espacios comunitarios,
carteleria, equipo de sonido, testimonios
grabados.
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EL ROL DE LOS MAESTROS Y SU INFLUENCIA EN EL
PENSAMIENTO CRITICO DE LOS ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE LA JORNADA VESPERTINA EN EL
INSTITUTO GUBERNAMENTAL REPUBLICA DE FRANCIA
EN HONDURAS, DE JUNIO-AGOSTO 2025

: 14/04/2025
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Este estudio analiza el impacto de la
practica de los maestros en el desarrollo
del pensamiento critico en estudiantes de
bachillerato del Instituto Gubernamental
Republica de Francia, destacando el papel
gue juegan las metodologias pedagdgicas
tradicionales en la limitacion del potencial
académico de los jovenes. El objetivo
principal es comprender cémo las
estrategias didacticas, las dinamicas del
aula y la interaccién entre maestros y
estudiantes influyen en la capacidad para
argumentar, reflexionar y tomar decisiones
frente a diversas problematicas, ya sea,
académicas o de la vida cotidiana.A traves
de un enfoque cualitativo, se propone
identificar  practicas educativas que
favorezcan el pensamiento critico,
promoviendo habilidades como el trabajo
colaborativo, la autonomia intelectual y el
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didlogo constructivo. El estudio plantea la
necesidad de redisefiar los entornos de
aprendizaje hacia metodologias activas,
contextualizadas y participativas que
potencien la formacion de ciudadanos
capaces de afrontar los retos académicos
y sociales con criterio propio.
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This study analyzes the impact of teacher
practice on the development of critical
thinking in high school students at the
Republic of France Government Institute,
highlighting the role that traditional
pedagogical methodologies play in limiting
young people's academic potential. The
main objective is to understand how
teaching strategies, classroom dynamics,
and teacher-student interaction influence
the ability to argue, reflect, and make
decisions when faced with various
problems, whether academic or related to
everyday life. Through a qualitative
approach, the study aims to identify
educational practices that foster critical
thinking, promoting skills such as
collaborative work, intellectual autonomy,
and constructive dialogue. The study raises
the need to redesign learning environments
toward active, contextualized, and
participatory methodologies that enhance
the development of citizens capable of
addressing academic and social
challenges with their own judgment.

Critical Thinking, Critical Skills,
Pedagogical Methodologies,  Student
Participation.
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Introducciéon

En el contexto actual de la educacion
hondurefa, el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de nivel medio
constituye un reto prioritario para el
fortalecimiento de la ciudadania activa y el
desempefio académico integral. Esta
investigacion se centra en el Instituto
Gubernamental Republica de Francia,
donde se analiza como los estudiantes de
bachillerato de la jornada vespertina
construyen habilidades criticas
influenciados por sus maestros, las
dinamicas en el aula y las metodologias
pedagdgicas empleadas.

A través de un enfoque analitico y reflexivo,
se examina el papel que juegan los
maestros como mediadores del
conocimiento y cdmo sus estrategias de
ensefianza impactan directamente en la
capacidad de los jovenes para cuestionar,
argumentar y tomar decisiones. Asimismo,
se pone en evidencia cémo el uso
predominante de metodologias
pedagogicas tradicionales puede limitar el
desarrollo académico de los estudiantes, al
restringir espacios de dialogo, exploracion
y autonomia intelectual.

Esta investigacion busca no solo describir
dicha relacion, sino generar una propuesta
que contribuya a la mejora de practicas
educativas que fomente el pensamiento
critico como base para una educacion
transformadora.

Planteamiento del problema

Para comprender la importancia del
pensamiento critico y su desarrollo a lo
largo de la formacion académica, en
especial, en la educacibn media, es

necesario partir de su definicion y su
relevancia en los espacios de aprendizaje.
Segun Francis Bacon, quien fue un filésofo
inglés, define el pensamiento critico como
“tener el deseo de buscar, la paciencia
para dudar, la aficion de meditar, la lentitud
para afirmar, la disposicion para
considerar, el cuidado para poner en orden
y el odio por todo tipo de impostura”, lo que
en otras palabras quiere decir que, el
pensamiento critico es la capacidad de
analizar y evaluar la consistencia de los
razonamientos, en especial, de aquellas
afirmaciones que la sociedad acepta como
verdaderas en el contexto de la vida
cotidiana (CORPORATIVA, s. f.).

En el aspecto educativo, el pensamiento
critico es importante ya permite a los
estudiantes analizar, evaluar y tomar
mejores decisiones de manera reflexiva y
de esta manera se desarrollan habilidades
como la autonomia intelectual, reconocer
la informacion falsa para no caer en ella o
ser manipulados, resolver problemas de
manera eficaz, ya sea en un contexto
académico (como en la escuela o
universidad) o en la vida cotidiana;
promueve la comprension profunda, y por
Ultimo, se desarrolla para crear a
ciudadanos mas criticos, que puedan
cuestionar, proponery lograr cambios en la
vida social.

Cabe destacar que el fomento y desarrollo
del pensamiento critico no es un proceso
individual o aislado, sino un proceso de
interaccién continua entre maestros y
estudiantes, o bien, un proceso de
ensefianza - aprendizaje. En el aula de
clase, este se desarrolla con habilidades
cognitivas, reflexivas y criticas que
incentiven al estudiante a participar y de su



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

punto de vista antes los temas expuestos,
por ejemplo, el debate es una forma de
fomentar el pensamiento critico, donde hay
dos posturas opuestas y ambos grupos
defienden su postura a través de su
experiencia, argumentos 0
fundamentacion tedrica.

Asi mismo, hay una gran variedad de
metodologias empleadas en el aula de
clase que fomenten el pensamiento critico
las cuales se pueden dividir en
metodologias tradicionales o innovadoras.
Una de las metodologias tradicionales aln
vigentes en Honduras en la mayoria de las
instituciones educativas son las clases
magistrales, donde el maestro expone el
contenido de la clase de forma lineal
incluyendo actividades como resimenes,
ensayos, debates, etc., donde se pueda
evaluar la comprensién del estudiante.

Y como metodologia innovadora, esta lo
que es el aprendizaje cooperativo en el
aula, metodologia didactica donde los
estudiantes trabajan en pequefios grupos
para alcanzar metas comunes,
maximizando asi el aprendizaje individual y
colectivo (7 Metodologias innovadoras en
educacién que mejoraran tus clases, s. f.),
por ejemplo: cuando el maestro divide
temas de exposicion de manera grupal, y
en este sentido hay cambio de roles y es el
estudiante quien presenta ante sus
comparieros lo que entendieron sobre el
tema asignado. Con esta metodologia, los
estudiantes desarrollan habilidades tanto
educativas como sociales ya que aprenden
a desenvolverse en publico, liderar un
equipo y alcanzar metas en comun.

| Tema de investigacion

Explicar del rol de los maestros y su
influencia en el pensamiento critico de los
estudiantes de bachillerato de la jornada
vespertina en el Instituto Gubernamental
Republica de Francia en Honduras, de
junio-agosto 2025.

| Objetivos
| Objetivo general

Explicar el rol de los maestros y su
influencia en el pensamiento critico de los
estudiantes de los bachilleratos de la
jornada vespertina en el Instituto
Gubernamental Republica de Francia en
Honduras, de junio-agosto 2025.

| Objetivos especificos

Identificar las metodologias
pedagdgicas utilizadas por los
maestros en el aula y su relacion
con el pensamiento critico de los
estudiantes de bachillerato de la
jornada vespertina en el Instituto
Gubernamental Republica de
Francia en Honduras de junio-
agosto 2025.

Describir como los maestros
promueven habilidades de
pensamiento critico mediante el
didlogo en las actividades vy
evaluaciones aplicadas para el
desarrollo académico de los
estudiantes de bachillerato de la
jornada vespertina en el Instituto
Gubernamental Republica de
Francia en Honduras de junio-
agosto 2025.

Estructurar una propuesta teorico-
metodolégica para el fomento del
pensamiento critico y la
participacion en clase de los
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estudiantes de bachillerato de la
jornada vespertina en el Instituto
Gubernamental Republica de
Francia en Honduras de junio-
agosto 2025.

Preguntas de Investigacion

¢Qué estrategias utilizan los
maestros para fomentar el didlogo?
¢Qué tipo de interaccion se da
entre maestro-estudiante en el aula
de clase?

cPermiten  las actividades vy
evaluaciones aplicadas el
desarrollo de la reflexion y
argumentacién de los estudiantes?

Justificacion de la Investigacion

El pensamiento critico es una habilidad
clave para enfrentar problemas complejos,
asi como cambios en la escuela, en la
comunidad y en la vida en general. Permite
separar los hechos de las opiniones,
reconocer los supuestos, cuestionar la
validez de la evidencia, hacer preguntas,
verificar informacion, escuchar y observar,
y comprender diversas perspectivas
(UNICEF Honduras).

Segun el Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (ERCE) realizado por la Unesco
en 2019, detect6 que, en Argentina y en los
demas 18 paises que fueron parte del
estudio, hace falta promover el
pensamiento critico y la resolucion de
problemas, consideradas como
“habilidades para el siglo XXI”. También
concluy6 que se “debe avanzar’ en
programas educativos con mayores
contenidos referidos a la equidad de
género y al cambio climatico.

Carlos Henriquez, Coordinador general del
Laboratorio Latinoamericano de
Evaluacién de la Calidad de la Educacion
(LLECE) en la OREALC/UNESCO
Santiago, explico que “la escuela es uno de
los principales agentes socializadores, por
lo cual se deben garantizar oportunidades
de desarrollar conductas integradoras,
como reconocer la diversidad, adquirir
valores como la empatia y la fraternidad, y
conocer problemas mundiales”.

En este sentido, el presente estudio,
desarrollado en el Instituto Gubernamental
Republica de Francia en Honduras,
especificamente en la jornada vespertina,
surge de la necesidad de comprender
como las practicas pedagogicas, las
actitudes y las estrategias metodoldgicas
de los maestros influyen en el desarrollo
del pensamiento critico de los estudiantes.

Analizar esta relacion permite identificar
fortalezas y debilidades en los procesos
educativos actuales, asi como proponer
estrategias que potencien la calidad de la
ensefianza y aprendizaje. Ademas, el
estudio contribuye al cuerpo teodrico y
practico de la educacion media en
Honduras, brindando informacion valiosa
para los maestros, directivos Yy
responsables de politicas educativas, en
aras de una educacibn mas critica,
reflexiva y transformadora.

Fundamentacion tedrica de la
investigacién
Marco teorico
En el ambito social y de la educacion,
comprender como se desarrollan las

transformaciones sociales sostenibles en
las personas, es un punto clave que



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

requiere la integracion de los diferentes
enfoques que nos facilitan el entendimiento
hacia los comportamientos humanos. Al
integrar estos dos enfoques, nos permite
conocer no solo como se produce el
cambio social, sino porque y desde que
capacidades puede ser sostenido.

Teoria Cognitiva Social

Nos permite entender como las personas
desarrollan diferentes comportamientos a
travées de la relacion directa entre los
factores conductuales y personales, por
medio de la cual identificamos una
perspectiva diferente sobre como las
personas tienen un contexto social
complejo mediante experiencias
individuales, pensamientos, y situaciones
que influyen en los entornos de forma
continua. Segun Bandura (1973) postula
que esta teoria no solamente es moldeada
por el entorno, son los participantes activos
en él, también afirma que esta teoria es un
aprendizaje que ocurre en el contexto
social con una interaccion dinamica y
reciproca entre las personas y sus
comportamientos.

Vygotsky (1978) complementa que es una
visibn  sociocultural del aprendizaje,
sefialando que el desarrollo cognitivo se
construye a partir de la interaccién social y
del uso del lenguaje como herramienta
mediadora. Segun este autor, los procesos
mentales superiores se desarrollan
inicialmente en un plano social antes de ser
interiorizados por el individuo. Sus ideas se
relacionan directamente con los
planteamientos de Bandura, ya que ambos
destacan el rol activo del sujeto en su
aprendizaje, asi como la importancia del
contexto social y cultural en el desarrollo de
habilidades cognitivas.

Es vital conocer a profundidad cual es el
comportamiento docente, y como este
influye en la forma de pensar y actuar de
los estudiantes. En el ambito educativo
esta teoria es valiosa para poder identificar
como los docentes y estudiantes se
relacionan entre si, esto quiere decir
profundizar en el sentido de actitudes,
forma de ensefar, y resolucion de las
problematicas, y como reflexionan
internamente sobre esas acciones y
consecuencias. Los estudiantes no solo
reflejan lo que esta en los libros, sino que
aprenden de como sus docentes o0
autoridades ejercen su rol mediante
comportamientos, y sobre todo en las
relaciones interpersonales que
implementan dentro del ambienta laboral
educativo. En este sentido el docente no es
solamente un transmisor de informacion o
contenidos, sino un modelo de conducta,
un referente intelectual y emocional para
los aprendices. Bandura (1986) destaca
que: “las personas constituyen sus propias
competencias mediante la observacion de
comportamientos, que fortalecen su
motivacién cuando perciben que pueden
lograr lo que otros no han logrado mediante
el aprendizaje.” (pag. 12)

Esta teoria es un guia fundamental para
transformar la formacion  educativa
profesional, 'y  construir  relaciones
humanas que inspiren, motiven, y modelen
positivamente el comportamiento de los
involucrados.

Teoria Sociocultural de Lev Vygostsky

Vygostsky es un psicélogo constructivista,
y pensaba que los niflos aprenden de
forma activa y a través de experiencias
practicas. Ahora bien, a diferencia de
Piaget que explica que el conocimiento se
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construye de manera individual, Vygotsky
concluye que el aprendizaje se construye
mediante las interacciones sociales, con el
apoyo de alguien mas experto (UTEL
UNIVERSIDAD, 2023).

En este sentido, la persona experta con la
gue interaccionan los estudiantes del
Instituto Gubernamental Republica de
Francia son los maestros; que ya sea con
metodologias tradicionales o innovadoras,
comparten sus conocimientos con los
estudiantes mediante habilidades como el
lenguaje, sefias, apoyo didactico, etc., con
el fin de desarrollar conceptos e ideas, y en
este sentido influir en el desarrollo del
pensamiento critico del estudiante.

Para Vygotsky, el lenguaje no solo sirve
para comunicarse, sino también para
pensar. El desarrollo del pensamiento
critico depende de que el estudiante
aprenda a expresar, argumentar 'y
reflexionar usando el lenguaje. Sin
embargo, los aportes de Bandura y
Vygotsky convergen al enfatizar que el
aprendizaje es un proceso situado en el
ambito social, dindmico y participativo,
donde el individuo se forma en la
interaccién con otros y con su entorno.

Por lo tanto, integrar estas teorias en el
contexto educativo de la investigacion en
proceso, implica reconocer que el
aprendizaje va més alla de la transmision
de contenidos. Esto exige que el rol del
docente también se modifique de manera
positiva, mA&s que un transmisor de
informacion debe convertirse en un
mediador que guia, que estimule y brinde
acompafiamiento continuo en el proceso
formativo del estudiante.

Construccién metodoldgica

La construccion metodolégica en la
investigacion accion se refiere al disefio y
desarrollo del enfoque, estrategias,
técnicas e instrumentos que guiaran el
proceso investigativo en funcion de la
intervencion  transformativa  de la
problematica dentro de un contexto
especifico.

Enfoque de investigacion

Nuestra investigacion es realizada con un
enfoque cualitativo, debido a que
estudiamos el rol de los maestros y su
influencia en el pensamiento critico de los
estudiantes, por lo cual nuestro punto de
interés es conocer a profundidad
metodologias pedagdgicas utilizadas por
los maestros dentro de la institucion. Este
método nos permite estudiar las narrativas
personales, contextos y entornos sociales
gue influyen en el desarrollo de habilidades
en el pensamiento critico de los
involucrados. De acuerdo con Monje
(2011) esta investigacion:

Se nutre epistemolédgicamente de la
hermenéutica, la fenomenologia y
el interaccionismo simbdlico. El
pensamiento hermenéutico parte
del supuesto que los actores
sociales no son meros objetos de
estudio como si fuesen cosas, sino
que también significan, hablan, son
reflexivos. También pueden ser
observados como subijetividades
que toman decisiones y tienen
capacidad de reflexionar sobre su
situacion, lo que los configura como
seres libres y autbnomos ante la
simple voluntad de manipulacion y
de dominacion. (pag. 12)
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La investigacion cualitativa es, para Denzin
y Lincoln (1994), multimetddica, naturalista
e interpretativa, las investigadoras e
investigadores cualitativos indagan en
situaciones naturales, intentando dar
sentido o interpretar los fenébmenos en los
términos del significado que las personas
les otorgan.

La investigacién cualitativa nos permite
analizar las actitudes, experiencias Yy
relaciones personales, obteniendo datos
no numeéricos para lograr una comprension
mas profunda por medio de la observacion,
entrevistas, etc. (Sampieri, 2014) aduce
que “una vez concebida la idea del estudio,
el investigador debe profundizar con el
tema. Aunque el enfoque cualitativo es
inductivo, necesitamaos conocer con mayor
profundidad el terreno que estamos
pisando”.

Este enfoque es fundamental para poder
captar la complejidad de los diferentes
roles que se ejercen dentro del Instituto
Gubernamental Republica de Francia en
Honduras, en la formaciéon del
pensamiento critico, también nos permite
explorar a profundidad las diferentes
dimensiones como ser; motivaciones,
barreras emocionales, interacciones en el
aula, e interpretaciones individuales que se
desarrollan durante la ensefianza y el
aprendizaje. Segun (Creswell, 2014) “Se
caracteriza por explorar y comprender el
significado que las personas atribuyan a
sus experiencias en su entorno social”
(pag. 44). Es util para indagar procesos
sociales y dinamicas de formacion
personal para entender el porqué de
actitudes en base al conocimiento y
habilidades critican que se ejercen
actualmente.

La investigacion cualitativa es una
herramienta indispensable para captar la
realidad educativa del instituto, y la
identificacion de fortalezas y é&reas de
mejora mediante la implementacion de
metodologias, participacién estudiantil vy
construccion de ambientes adecuados
para la formacion critica de los estudiantes.

Disefio de investigacion

El disefio metodolégico es un sistema de
organizacién e integracion de variables a
lograr con el proceso de desarrollo de la
investigacion. Su principal objetivo es ser
lider en la realizacion de investigaciones de
manera eficiente y consistente.

Investigacion—Accion

La investigacibn accibn nos permite
intervenir de manera directa en los
contextos sociales, por medio de un
proceso dindmico y reflexivo mediante el
cual el investigador no se limita a observar
la  realidad, esta modalidad de
investigacion resalta por la participacion de
los involucrados, en este caso docentes,
estudiantes y autoridades quienes no
solamente son los sujetos de estudio, sino
los principales protagonistas del cambio y
la accion.

La investigacion-accibn se enfoca en
identificar problematicas en contextos
sociales, y accionar por medio de
intervenciones para promover cambios
positivos y duraderos, y evaluar los
resultados de impacto para mejorar la
practica. Segun Latorre (2005) define la
Investigacion-accion como:

Un estudio de una situacién social
con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma». La
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entiende como una reflexion sobre
las acciones humanas y las
situaciones sociales vividas por el
profesorado que tiene como
objetivo ampliar la comprensién
(diagnostico) de los docentes de
sus problemas préacticos. Las
acciones van encaminadas a
modificar la situaciéon una vez que
se logre una comprension mMas
profunda de los problemas. (pag.
26)

La aplicacion de este disefio en el Instituto
Gubernamental Francia en Honduras se
vuelve pertinente ya que permite analizar
no solo como se desempefian los roles
sino como estos pueden mejorarse de
forma contextualizada y colaborativa. En
un entorno donde la practica pedagogica,
se convierte en una herramienta
fundamental para incentivar la conciencia
critica, fortalecer el compromiso
académico, y promover cargos reales
desde la experiencia diaria en el aula de
clases. Segun (Kemmis, 1998) “La
Investigacién accién es una forma de
indagacion autorreflexiva colectiva
emprendida por los participantes en
situaciones sociales para mejorar la
racionalidad y justicia de sus practicas”. Sin
embargo, la reflexion conjunta entre
docentes y estudiantes pueden ayudar a
transformar la cultura institucional,
mediante a implementacion de practicas
mas inclusivas, participativas, y
democréaticas.

En relacion con lo previamente
mencionado, (Burns, 2010) destaca que
“La Investigacion-accion implica que los
docentes se conviertan en investigadores
de su propia practica buscando una
respuesta a problemas especificos en su

contexto”. Frente a esta realidad Anne
Burns propone asumir el rol de
investigadores para romper la rutina
tradicional y poder cuestionar si realmente
su manera de ensefianza esta brindando
un desarrollo productivo en los estudiantes.
¢,Como influyen sus métodos en su forma
de pensar? Asi mismo, permite involucrar
a los estudiantes como participantes
activos en el proceso de intervencion
educativa, lo cual inicia un proceso de
mejora sostenible, que responde a las
necesidades reales del ensefianza-
aprendizaje.

En este sentido también se puede adoptar
la metodologia de (Lewin, 1946) que
enfatiza que “La Investigacion-accion es un
proceso espiral de pasos, cada uno puesto
de planificacion, accion y evaluacion de los
resultados de la accion”. En el contexto del
Instituto Gubernamental Republica de
Francia en Honduras, esta perspectiva
sobresale de manera valiosa, debido a que
se evidencian diversas problematicas
estructurales y pedagoégicas, por lo tanto,
este enfoque convierte a la poblacion en
agentes criticos y reflexivos, capaces de
identificar, analizar, y resolver los desafios
gque se desarrollan constantemente.

A continuacion, se presenta el desarrollo
del proceso investigativo, mediante la
metodologia de (Lewin, 1946), destacando
sus principales fases; diagnostico,
planificacion, ejecucion, observacién y
reflexion.

Herramientas de la investigacion
Observacion participante

Es una técnica que facilita la recoleccién de
datos, porque nos permite conocer la
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realidad social de la situacién en proceso
de investigacion, se caracteriza por el
hecho de que el investigador observa y
adjunta datos en el medio natural, y se
relaciona directamente con los usuarios.
Segun Bodgan (1984):

La observacion participante a
través de los sentidos es el método
mas antiguo usado por los
investigadores para describir y
comprender la naturaleza y el ser
humano. La observacién pretende
describir, explicar, y comprender,
descubrir  patrones. Es un
instrumento que viene dado al ser
humano, que utiliza la informacion
que captan nuestros sentidos, vy
permite el aprendizaje. (pag. 1):

La observacion se lleva a cabo de manera
directa en el Instituto, en las aulas y en los
espacios comunes donde interactian los
maestros y los estudiantes, el propdsito de
esta técnica es poder conocer las
dindmicas que se desarrollan durante la
clase, los métodos que se utilizan los
docentes y la forma en la que impactan en
los estudiantes en base a los contenidos o
conocimientos  impartidos.  Asimismo,
poder identificar como los docentes
involucran el pensamiento critico en su
planificacion, ejecucion, y evaluaciéon de
las actividades pedagdgicas, y
especialmente como su rol influye en la
formacion. Las investigadoras se integran
como un observador no intrusivo,
respetando las dinamicas de la clase, y
sobre todo tomando notas detalladas que
benefician la identificacion de patrones o
actitudes sean positivas o negativas en los
sujetos. Este proceso es fundamental para
captar elementos que no siempre son
evidentes como gestos, tono de voz del

docente, ambiente en el aula, y las
interacciones informales que se generan
en el Instituto.

Entrevista semiestructurada

Es una técnica que permite la recoleccion
de datos, que permite adjuntar informacion
detallada a través de un didlogo
estructurado o0 semiestructurado. De
acuerdo con (Richard, 1992) “Es una
conversacion dirigida entre el investigador
y un individuo o grupo de individuos con el
proposito de recolectar informacién”. El
término entrevista puede llegar a ser un
tanto engafioso dada su estrechez.
Actualmente, los investigadores utilizan
una amplia gama de formas de obtener
informacion y datos para sus propositos
investigativos”.

La entrevista se aplica a docentes para
conocer como ejercen su rol dentro del
aula, que métodos aplican y como
fomentan el pensamiento critico y el
razonamiento de sus estudiantes.

Asimismo, se aplica a estudiantes para
conocer su experiencia directa con los
docentes, y cual es la motivacion para
pensar criticamente, por ejemplo; si son
escuchados, sitienen libertad de expresion
dentro de los debates que se desarrollan
en la hora clase, y que actividades les
consideran que les hace reflexionar mas
alld de memorizar contenidos. Ambas
entrevistas se desarrollan de manera
individualizada, si es posible se graban
(con consentimiento) para lograr su
transcripcion y analisis cualitativo.



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

Grupo focal

Consiste en reunir un grupo (6-10
personas) para debatir un tema de
importancia en base a las problematicas
identificadas, bajo la guia de un
moderador. (Morgan, 1997) define los
grupos focales como "una técnica de
investigacion que recoge datos mediante la
interaccion en grupo sobre un tema
determinado por el investigador".

El grupo focal se realiza con estudiantes de
la jornada vespertina, seleccionados para
representar los  diferentes  niveles
académicos (Bachilleratos), con la
intencion de poder conocer desde la
perspectiva estudiantii como perciben la
influencia de sus docentes en el desarrollo
del pensamiento critico.

Por lo tanto, la sesion se lleva a cabo en un
ambiente de respeto y confianza,
incluyendo un moderador flexible que
plantee temas y preguntas relacionadas al
estilo de ensefianza en el Instituto, en este
espacio se practica la escucha activa en
base a las opiniones Yy narrativas
compartidas por los involucrados.

Estas tres técnicas se aplican de manera
complementaria y permite la triangulacién
metodoldgica que nos permite enriquecer
la calidad de la investigacion, Ila
observacion facilitando la identificar lo que
ocurre, la entrevista expone las
percepciones de la poblacién, y el grupo
focal aporta la voz critica de los estudiantes
en base a la tematica de intervencion.

Universo y poblacion de estudio

Los participantes de este estudio seran
todos los estudiantes de bachillerato de la

jornada vespertina del Instituto
Gubernamental de Francia, ubicado en el
centro de Tegucigalpa. Ademas, se
considerar4d la participacion de los
maestros que imparten clases en esta
misma jornada. Su inclusion responde al
objetivo del estudio de analizar las
metodologias pedagdgicas que utilizan en
el aula y su influencia en el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes.

La seleccién de este grupo se debe a que
representa una poblacion clave para
comprender las practicas educativas en el
contexto de la educacion media publica en
Tegucigalpa, Honduras.

Muestray muestreo

El Instituto Gubernamental de Francia,
para bachillerato en la jornada vespertina
cuenta con una matricula de 250
estudiantes sin descontar las posibles
deserciones hasta el momento, y ya que
todos estos estudiantes comparten las
mismas caracteristicas para ser incluidos
en este estudio, forman una muestra
homogénea. Asi mismo, el muestreo se
lleva a cabo mediante los criterios
preseleccionados por el grupo
investigador, por lo tanto, se emplea el
Muestreo por conveniencia, tomando en
cuenta los siguientes criterios de seleccion:

Todos los estudiantes estan en el
mismo nivel educativo
(bachillerato),

Asisten al mismo centro educativo,
Estan en la misma jornada
(vespertina),

Probablemente tienen edades
similares (entre 15 a 19 afios),
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Reciben clases de los mismos
maestros.

Hallazgos y resultados

El analisis de resultados es el punto en el
que los aspectos identificados son
investigados a fondo, reconociendo en
ellos cada uno de los elementos implicados
en el contexto del problema para
convertirlos en informacion y conocimiento
(Roberto Hernandez Sampieri, 2014, pag.
198).

El andlisis de los datos se realiz6 mediante
criterios establecidos para los procesos de
investigacion cientifica. Los resultados
fueron examinados individualmente
utilizando la matriz de triangulacién donde
se comparan las diferentes respuestas de
los participantes involucrados del Instituto
Gubernamental Republica de Francia
ubicado en el Centro de Tegucigalpa,
Honduras.

Esto garantiz6 el buen manejo de los datos
obtenidos en campo considerando el
contexto de investigacién. Cabe destacar
que este proceso se realiz6 de manera
eficiente utilizando las herramientas de
entrevista semiestructurada para los
maestros y grupo focal para los estudiantes
de bachillerato de la jornada vespertina, lo
que proporciond una estructura organizada
y accesible para recopilar y analizar los
datos de manera efectiva.

Resultados de las entrevistas
semiestructurada con maestros:

En las entrevistas semiestructuradas
aplicadas a los maestros de la institucion
educativa, principalmente siendo el Estado
de Honduras quien debe garantizar el

derecho a la Educacion y como eje
estratégico debe ampliar la capacitacion
continua de los maestros a nivel nacional,
como resultados de las entrevistas, los
maestros del Instituto Republica de Francia
han respondido que no reciben
capacitacion o formacion en base a
metodologias pedagogicas innovadoras,
por lo que ellos han tenido que adaptar el
proceso de ensefianza de manera
autodidacta tomando ideas o lineamientos
nuevos brindados por la Inteligencia
Artificial.

Asi mismo, han manifestado que la forma
mas eficiente de ellos abordar su clase es
a través de la clase catedratica, ya que es
la forma que mejor les resulta, apoyandose
de guias en el cuaderno para los
estudiantes. Hasta el momento, los
maestros no implementan actividades
como el debate, paneles, o demas
actividades dinamicas donde el estudiante
tenga mayor protagonismo en el
desenvolvimiento de la clase, ya que a los
estudiantes no les gusta participar en
publico, pero como forma de desarrollar
habilidades interpersonales, algunos de los
maestros preguntan a los estudiantes
dedocraticamente que opinan del tema que
se esta tratando o consultan de manera
abierta que conclusiones pueden compartir
del tema discutido en la hora clase.

Por dultimo, algunos de los maestros
entrevistados, han mencionado que de los
métodos pedagogicos utilizados en el
transcurso de su profesion, no han influido
en los estudiantes de la forma que
esperaban, ya que muy pocos estudiantes
tienen buena base en su proceso
educativo, por lo que se limitan a solo
desarrollar sus clases o tareas de formas



Revista Electrénica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen XI, Afio 2025, Semestre Il, ISSN - 2735-6019.

mas practicas como: Trabajos grupales
como presentaciones interactivas, guia de
resolucion de problemas matematicos,
lluvia de ideas para que puedan participar
todos, evaluaciones préacticas para que el
estudiante aprenda mejor y guias de
estudio o ejercicios en clase.

Resultados de los grupos focales con
los estudiantes de bachillerato de la
jornada vespertina

Como punto de partida y para conocer los
diferentes conceptos que los estudiantes
tienen sobre el “pensamiento critico”, la
mayoria ha comentado que este es “la
forma de pensar o las ideas que cada
persona tiene ante un tema o situacion”.
Los estudiantes que participaron en los
grupos focales realizados coinciden de que
la forma en la que los maestros desarrollan
sus clases es entretenida o aburrida segun
el maestro que la imparte, asi mismo, la
mayoria ha reconocido su materia favorita
y en la cual participan mucho mas como ser
en espafiol e inglés, pero todos coinciden
de que la clase con mayor dificultad es la
de matematicas, donde participan menos y
reconocen tener dificultades en dicha
clase.

En segundo lugar, la mayoria de los
estudiantes reconocen que las actividades
que con mayor frecuencia realizan dentro
de la institucion educativa, son las
exposiciones grupales y guias en el
cuaderno, pero que muchas veces los
maestros realizan preguntas abiertas en el
desenvolvimiento de la clase, pero no
todos responden a ellas por miedo o pena
de dar una respuesta incorrecta o por pena
de hablar en publico. Algunos de los
estudiantes que participaron en los grupos
focales han mencionado que, aunque les

da pena hablar en publico, les gusta la
actividad de exposiciones porque asi
siente desarrollar habilidades
interpersonales, como perder el panico de
hablar en publico, pero son muy pocos
quienes asumen dicho reto.

Por dltimo, han manifestado de que la
mayoria de los maestros les dejan
participar en clase, se sienten escuchados
y esto aumenta la autoestima de algunos
de los estudiantes al sentir que saben
sobre el tema que se esta tratando, pero
les gustaria que los  maestros
implementaran mas actividades dinamicas
gue atraiga la atencion del estudiante para
no sentirse aburridos en clase.

Propuesta

Ensefar a Pensar:
El arte de transformar mentes desde el
aula

Resumen del proyecto

Este proyecto tiene como objetivo principal
fortalecer el pensamiento critico de los
estudiantes de bachillerato mediante la
aplicacion de metodologias pedagdégicas
innovadoras, estrategias didacticas activas
y habilidades practicas que los maestros
puedan incorporar en sus clases. En el
contexto actual, es fundamental formar
jévenes capaces de enfrentar los desafios
tanto académicos como sociales con una
mirada analitica, reflexiva y auténoma. Por
ello, se enfatiza la necesidad de
transformar las dinamicas tradicionales del
aula y promover entornos de aprendizaje
que estimulen el cuestionamiento, la
argumentacion fundamentada y la toma de
decisiones, contribuyendo asi a una
formacion integral.
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El proyecto también busca comprender el
papel que desempefian los maestros en el
desarrollo de competencias criticas,
reconociendo su influencia directa en los
procesos de pensamiento y aprendizaje de
los estudiantes. A través del analisis de su
practica educativa, se propone crear
espacios donde los jovenes puedan
posicionarse como pensadores criticos
frente a problematicas escolares o
sociales. En este marco, se pretende
fomentar habilidades esenciales como la
reflexion profunda, el trabajo colaborativo y
el didlogo constructivo, entendiendo que el
aula debe ser un espacio de construccion
colectiva del conocimiento que prepare a
los estudiantes para actuar con criterio y
COMpPromiso en su entorno.

Conclusiones

La presente investigacién permitio
evidenciar que las metodologias
tradicionales siguen predominando
y resaltando en la actualidad en el
proceso de educacion media, lo
cual es un limitante en los espacios
de participacién critica estudiantil.
Por ello, es urgente que el sistema
educativo fortalezca el rol docente
como mediador critico y
transformador, capaz de incidir no
solo en el rendimiento académico,
sino en la formacién ciudadana y
social de los estudiantes.

A partir del analisis realizado, se
concluye que la promocion del
pensamiento critico por parte de los
maestros se limita a la formulacién
de preguntas abiertas durante las
clases, las cuales son dirigidas de
manera dedocratica a estudiantes
especificos, sin fomentar un dialogo

abierto o0 una participacion
equitativa.

Recomendaciones

Se recomienda que las autoridades
educativas implementen politicas
institucionales que reconozcan y
fortalezcan el rol del maestro como
agente clave para el desarrollo del
pensamiento critico. Esto implica
generar espacios permanentes de
reflexion, coevaluacion y
actualizacién metodoldgica, donde
los maestros puedan redisefiar sus
practicas desde un enfoque critico,
y participativo. De igual manera, se
sugiere incorporar evaluaciones
pedagdgicas que valoren la
capacidad de andlisis y
argumentacién de los estudiantes
como parte esencial del proceso
educativo.

Se recomienda que el Instituto
promueva un proceso de formacion
y seguimientos en metodologias
pedagdgicas innovadoras
centradas en el estudiante.
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REALIDADES DE LAS FAMILIAS CON UN PARIENTE
DIAGNOSTICADO CON CANCER, DISTRITO CENTRAL,
HONDURAS, 2024

25/02/2025
10/09/2025

Este articulo basado en la investigacion
sobre “Realidades de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer en el
Distrito Central, 2024” tuvo como objetivo
analizar las realidades sociales,
econdmicas y emaocionales que
experimentas las familias ante esta
enfermedad. Se bas6é en la teoria de
sistemas, la metodologia se realizé desde
un enfoque cualitativo, con disefio
fenomenoldgico hermenéutico vy teoria
fundamentada, la técnica utilizada fue la
entrevista semiestructurada, observacion y
la triada con profesionales expertos en el
tema. La muestra estuvo conformada por
diez familiares de personas diagnosticadas
con cancer y tres profesionales-psicologia,
enfermeria y pedagogia-. El analisis de los
datos se desarrollé mediante
categorizacion, triangulacion y teorizacion.
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Brandi Yissel Oliva Sarmiento™

Nataly Alejandra Izaguirre Elvir™

Los resultados evidencian en el aspecto
social, la redistribucion de tareas vy
funciones y transformaciones en las
relaciones interpersonales. En el ambito
economico, las familias enfrentan
inestabilidad financiera, adopcion de
estrategias para sobrellevar los gastos.
Con relacion al aspecto emocional
destacan sentimientos cruzados entre
miedo y esperanza, destacando la
resiliencia y el apoyo mutuo como recursos
fundamentales. En conclusién, el cancer
impacta sisteméaticamente a las familias,
generando necesidades complejas que
requieren intervenciones interdisciplinarias
y acompafiamiento cercano desde el
Trabajo Social para promover redes de
apoyo en todas sus dimensiones.
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This article, based on the research
‘Realities of Families with a Relative
Diagnosed with Cancer in the Distrito
Central, 2024”, aimed to analyze the social,
economic, and  emotional realities
experienced by families facing this illness.
Grounded in systems theory, the study was
carried out using a qualitative approach
with a hermeneutic phenomenological
design and grounded theory. The
techniques applied included semi-
structured interviews, observation, and a
triad with expert professionals in the field.
The sample consisted of ten relatives of
individuals diagnosed with cancer and
three professionals—psychology, nursing,
and pedagogy. Data analysis was
conducted through categorization,
triangulation, and theorization. The findings
reveal, in the social dimension, a
redistribution of tasks and roles as well as
transformations in interpersonal
relationships. In the economic dimension,
families face financial instability and adopt
various strategies to cope with expenses.
Regarding the emotional dimension,
families  experience mixed feelings
between fear and hope, highlighting
resilience and mutual support as key
resources. In conclusion, cancer
systematically impacts families, generating
complex needs that require interdisciplinary
interventions and close support from Social
Work to foster support networks across all
dimensions.

Social Eealities, Family,
Relatives with cancer, Economic Realities.
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Introducciéon

Segun datos de la Secretaria de Salud
entre el 2019 y 2022, un total de 27,145
hondurefios fueron detectados con algun
tipo de cancer, cifras que se traducen al
mismo numero de familias que tienen que
enfrentar grandes desafios sociales,
econdmicos y emocionales, los que
provocan cambios significativos en la
dindmica y el funcionamiento del hogar.

El cancer como enfermedad
cronica  impone  estrictas e
inmediatas demandas en la
totalidad del sistema familiar; la
naturaleza exacta de estas
demandas varia  basicamente
dependiendo del tipo de
diagnéstico, de la severidad del
proceso de la enfermedad y del
pronostico de calidad de vida.
(Baider, 2003)

El cancer representa uno de los principales
retos para los sistemas de salud a nivel
mundial y constituye una de las
enfermedades crénicas no transmisibles
de mayor impacto social y econémico. En
el caso de Honduras, esta problematica
demanda respuestas integrales urgentes:

El cancer es la segunda causa de
muerte en Honduras, con una tasa
de mortalidad ajustada por edad de
92.7x 100,000 habitantes en 2020.
Hoy, la Secretaria de Salud ha
elegido priorizar seis tipos de
cancer: cervicouterino, mama,
préstata, gastrico, pulmoén e infantil.
(OPS/OMS, 2023)

La familia, en este escenario, se ve como
un sistema interdependiente donde el
bienestar o malestar de cada individuo

influye en todo el conjunto de personas que
integran el grupo. Ante esta situacion, ellos
enfrentan el desafio de adaptarse y
reorganizarse para hacer frente a las
implicaciones emocionales, sociales vy
practicas de la enfermedad. La resiliencia y
la fortaleza del grupo radican en su
capacidad para mantener la unidad y
apoyarse mutuamente durante este dificil
proceso, tal como lo afirma Escartin
(1992):

La familia, como grupo, tiene como
fin primordial la socializacién de sus
miembros, ademas de la cobertura
de las necesidades basicas de todo
orden (afectivo, material). Cuando
un miembro de la familia tiene
dificultades personales o sociales,
toda la familia se ve implicada. De
ahi la importancia del trabajo
familiar, de tal forma que no se trata
s6lo de eliminar las dificultades del
individuo, sino de corregir, restaurar
y reforzar las capacidades
familiares para modificar las
dificultades de sus miembros. (pag.
62)

Esta investigacibn tuvo como objetivos
indagar en las realidades sociales,
econOmicas y emocionales que atraviesan
las familias con un pariente diagnosticado
con céancer. En el plano social, se
exploraron los cambios en el estilo de vida,
las transformaciones en las formas de
relacionarse con familiares y amigos, asi
como las medidas adoptadas para
fortalecer vinculos saludables y solidarios.
Desde la dimensién econ6mica, se indago
en las estrategias desarrolladas por los
hogares para enfrentar la disminucion de
ingresos, los cambios en la situacion
laborar y los gastos asociados al
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tratamiento y cuidados. Finalmente, en el
aspecto emocional, se analizaron las
experiencias subjetivas vinculadas,
resaltando tanto emociones
experimentadas como mecanismos de
resiliencia que adoptan las familias.
Comprender estas dimensiones complejas
contribuyen en un aporte para la reflexion y
la intervencién desde el Trabajo Social.

La manera en que un paciente conlleva el
cancer puede variar dependiendo diversos
factores, como su personalidad, sus
recursos econémicos, dependen también
sus emocionales, la red de apoyo, el tipo y
la etapa de cancer, entre otros.

Los pacientes oncolégicos
presentan diversos factores vy
problemas psicosociales,
psicoldgicos que estan
relacionados con su enfermedad y
el tratamiento que estan recibiendo
por esta razén el apoyo familiar es
indispensable para que tenga
mejoria en su salud y pueda
sobrellevar las emociones
conjuntamente con los familiares,
algunos autores mencionan que la
parte animica permite que el
paciente este activo, positivo,
buena actitud en el proceso de su
evolucion en la
recuperacion. (Gorozabel
Gorozabel , Loor Lino, & Cedefio
Barreto, 2020)

La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) proporciona cada afio datos
alarmantes sobre la prevalencia y el
impacto del cancer en las familias de las
Ameéricas, estadisticas de la Organizacion
Panamericana de la Salud que llevan a
reflexionar sobre todas las implicaciones y

desafios econdmicos, emocionales vy
sociales de estas familias.

El cancer es una de las principales
causas de mortalidad en las
Ameéricas. En el 2022, caus6 1,4
millones de muertes, un 45,1% de
ellas en personas de 69 afios 0 mas
jovenes. EI nimero de casos de
cancer en la Region de las
Ameéricas se estim6 en 4,2 millones
en 2022 y se proyecta que
aumentara hasta los 6,7 millones en
2045. (2023)

La situacién econOmica precaria también
lleva a la falta de asistencia a citas médicas
debido al costo del transporte, asi como a
recortes en necesidades basicas como
alimentacion, educacion o el pago de
facturas:

La economia de las personas que
viven con cancer y la de sus
cuidadores suele sufrir un doble
revés. Los gastos de su propio
bolsillo para sufragar sus costosos
tratamientos, las intervenciones
quirargicas o la quimioterapia, junto
a la pérdida de ingresos que se
deriva de la baja laboral se
combinan para generar una carga
econdémica  catastrofica.  Para
muchas personas, esto supone
guedarse sin ahorros, pedir dinero
prestado o vender sus activos. Las
personas que se encuentran en una
situacion complicada a menudo
dejan de acudir a las citas médicas
por el coste del transporte y
recortan en alimentaciébn vy
educacién o dejan de pagar las
facturas.  (Uniébn  Internacional
contra el Cancer, 2014)
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Las emociones al darse cuenta que un
miembro de la familia es diagnosticado con
cancer son negativas, porque se sabe la
gravedad de la enfermedad, y afecta a toda
la familia al igual que al paciente, en
relaciébn con este tema, Capd menciona
que:

Los niveles de angustia de los
familiares se incrementan a medida
gue el estado de salud del paciente
empeora. Mientras que es comun
gque a lo largo del proceso los
pacientes presenten trastornos de
adaptacion, depresibn mayor y
delirium, en el sistema familiar
predomina la  sintomatologia
ansioso-depresiva, sobre todo al
final de la enfermedad, siendo
atribuible, fundamentalmente, a las
continuas exigencias relacionadas
con la evolucién del paciente.
(2020)

Los cambios psicosociales tienen mucho
que ver, de acuerdo a que tanta es la
gravedad del paciente o la situacion de
como estén distribuidos los roles de los
miembros del hogar, Cap6 también agrega
que:

Cabe hacer notar que las
discrepancias entre las respuestas
de diferentes familias presentan
una estrecha relacion con los
factores biologicos del propio
cancer, sus fases, el grado de
incapacitacion del paciente, el
desasosiego, el estigma, asi como
con los cambios en los roles
preestablecidos en la vida
cotidiana. Otro factor a tener en
cuenta, por razones de carga de
cuidado, es la temporalidad de la
estancia en el hogar del paciente,

ya que suele ser de mas larga
duracién que la hospitalaria. (2020)

En Honduras, la produccién cientifica
sobre las vivencias de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer aun es
escasa, lo que limita la generacion de
respuestas acordes a su realidad. Esta
investigacion  identific6  necesidades
especificas de las familias, lo cual
contribuye al disefio de politicas sociales y
programas de  apoyo  financieros
encaminadas al mejoramiento integral de
la calidad de vida de esta poblacion. Del
mismo modo, su valor practico radic6 en un
aumento de la conciencia social sobre la
complejidad de la problematica y
fomentando un ambiente mas compasivo y
solidario al momento de intervenir como
trabajadores sociales.

Metodologia

Esta investigacibn se realiz6 bajo un
enfoque cualitativo, ya que permitié
obtener informacion desde la perspectiva 'y
experiencia  de los participantes,
recogiendo elementos subjetivos como
significados, prioridades, emociones y
percepciones en torno a la vivencia de
tener un pariente diagnosticado con
cancer. El disefio metodolégico se
fundamenté en la teoria fundamentada, en
su vertiente eidética o descriptiva y la
hermenéutica, complementandose con el
analisis de contenido como estrategia para
interpretar la informacion. El alcance de la
investigacion fue de caracter descriptivo, lo
gue posibilitd explorar y caracterizar las
realidades sociales, econdmicas Yy
emocionales de las familias.

En relacién con las categorias de
andlisis, se establecieron tres grandes
dimensiones: realidades sociales,
economicas y emocionales. En la primera
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se incluyeron como subcategorias los
cambios en el estilo de vida de las familias,
las transformaciones en las formas de
relacionarse con familiares y amigos tras el
diagnéstico, asi como las medidas
familiares para forjar vinculos saludables y
solidarios. La categoria de realidades
econdémicas contempld las estrategias para
enfrentar los cambios en los ingresos, en la
situacion laboral y los gastos derivados de
la enfermedad. Finalmente, las realidades
emocionales se abordaron a partir de los
mecanismos de resiliencia identificados en
los participantes.

La poblaciéon objeto de estudio estuvo
conformada por familiares de personas
diagnosticas con céncer en el Distrito
Central durante el afio 2024. Dicha
poblacion se considerd infinita, al no existir
un registro formal de la cantidad de
personas en esa condicion. La muestra se
defini6 mediante un muestreo intencional,
por conveniencia y de caracter voluntario,
lo que facilitd el acceso a los informantes.
En total participaron 10 familiares de
personas diagnosticadas con cancer: seis
de ellos fueron entrevistados en las salas
de oncologia del Hospital General San
Felipe, tres fueron entrevistados en sus
hogares y uno en la Universidad,
participantes que se contactaron a través
de la técnica de bola de nieve. Asimismo,
se entrevisto a tres profesionales expertos
-una psicéloga, una enfermera y una
pedagoga- con amplia trayectoria en el
acompafamiento de familias con parientes
diagnosticados con cancer.

Para la recoleccion de datos se aplicaron
distintas técnicas: una prueba piloto y
posteriormente  se  realizaron  diez
entrevistas semiestructuradas con los

familiares, cada persona dio su
autorizacién firmando un consentimiento
informado de manera voluntaria. De forma
complementaria, se desarroll6 la técnica de
la triada con los tres profesionales
vinculados al tema.

El procesamiento de la informacion se
efectuo en tres fases: reduccion de datos
mediante categorizaciéon; disposicién vy
transformacioén de la informacion por medio
de la triangulacién, y la obtencion de
hallazgos a través de procesos de
teorizacion, lo cual permitié generar una
comprension profunda de las realidades
estudiadas.

Hallazgos de la Investigacion
Realidades sociales de las familias con
un pariente diagnosticado con cancer

El diagnostico de céncer constituye un
acontecimiento critico que transforma la
vida cotidiana no solo de la persona
enferma, sino también de su circulo
familiar; para los parientes cercanos este
proceso suele resultar abrumador ya que
causa cambios en el estilo de vida
modificando sus funciones diarias y la
forma de relacionarse con los demas.

El apoyo familiar y social se convierte en el
principal sustento de las familias que
enfrentan el diagndstico de cancer en uno
de sus integrantes; la capacidad en que la
familia va realizando cambios pequefios,
pero significativos en su rutina diaria, en la
distribucion de sus funciones y en la
manera de relacionarse socialmente,
resulta clave para enfrentar los desafios
gue impone la enfermedad, ayudandoles a
sobrellevar el proceso y adaptarse a su
nueva realidad.
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Segun los hallazgos de la investigacion se
identificaron distintos aspectos vinculados
con las realidades sociales que enfrentan
estas familias, los mas relevantes son los
siguientes:

Cambios en el estilo de vida de las
familias con un pariente diagnosticado
con cancer

El diagndstico de cancer en un pariente
supone un gran impacto en la familia,
obliga a los miembros a adaptarse a una
nueva rutina, lo que conlleva nuevos
ajustes en la vida laboral, social y personal
de cada miembro. En palabras de Lund:

Eso implica que los miembros de la
familia pueden verse obligados a
renegociar los roles o, incluso, a
renunciar a sus propias actividades
sociales 'y  responsabilidades
laborales para asumir de forma
prioritaria la tarea de cuidar a su
pariente por, la enfermedad
oncolégica, en la mayoria de los
casos, se acompafia de un
importante impacto en la dindmica y
funcionamiento familiar. (2022).

La tendencia de acuerdo con los familiares
informantes  destaca los  cambios
significativos en la cotidianidad de las
familias afectadas por el cancer. Esto
incluye cambios en las funciones y tareas
familiares y la manera de recreacion:

Por su parte, los expertos destacan la
tendencia al cambio del estilo de vida, al
aislarse y restringirse de actividades por la
preocupacion de tener un pariente
diagnosticado con cancer.

Se identifico, que la realizacion de
pequefios, pero significativos, cambios en
la rutina, las funciones y las relaciones
interpersonales contribuyen a sobrellevar
los desafios y facilita la adoptacion a la
nueva realidad, como lo sefiala Murcia:

En la mayoria de casos,
la familia es el principal apoyo de
un paciente de cancer. El carifio, el
esfuerzo y el tiempo invertidos en el
paciente son vitales para el
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enfermo, el diagndstico de
cancer supone un gran impacto
para toda la familia, a todos los
miembros se les presentan
numerosos cambios, decisiones y
sentimientos que alteran la rutina.
(2019)

Lo anterior permite comprender los
cambios en la rutina de los familiares, por
la atencién constante del pariente enfermo,
en muchos casos se organizan para cuidar
de ellos, sin embargo, en otros casos la
responsabilidad cae en un solo familiar.

Cambios en las formas de relacionarse
con otros familiares y amigos cuando
un pariente es diagnosticado con
cancer

Los cambios en la forma de relacionarse
con otros familiares pueden ser de forma
negativa o positiva, también los
entrevistados expresaron sobre esas
relaciones interpersonales con amistades y
como influyen en el proceso.

La tendencia principal de acuerdo con los
familiares entrevistados es la separacion
de otros familiares o amigos, que nho
muestran interés por el proceso, ya sea por
desconocimiento de como apoyar a las
familias.

El diagnostico del cancer no solo
transforma la dindmica interna del hogar,
sino que también afecta en la forma de
relacionar con otros familiares y amigos,
estos cambios pueden tener un efecto
positivo 0 negativo. En algunos casos
hasta desunion familiar y falta de interés
hacia la persona diagnosticada.

De igual forma, algunos pacientes optan
por aislarse de su circulo cercano,
adoptando actitudes que los llevan a un
proceso de retraimiento y experimentar un
entorno emocional negativo. No obstante,
también se encontraron experiencias en el
gue el diagnostico fortalecié los lazos
familiares y sociales, logrando que los
familiares y el entorno social cercano,
ofreciera apoyo constante en todo el
proceso.

Medidas familiares para forjar
relaciones saludables y mutuamente
solidarias

La comunicacién, el apoyo y la unién
familiar son ejes fundamentales para
establecer las medidas familiares y poder
forjar las relaciones saludables que
permitan ayudar al pariente diagnosticado
a sobrellevar su enfermedad demostrando
todo el apoyo posible.

La tendencia es la comunicacion familiar
en todo el proceso y el acompafiamiento
gue las familias muestran al pariente
diagnosticado.
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La tendencia entre los expertos radica en
el acompafiamiento y la comunicacion, lo
importante que es que la familia este unida
desde el diagnéstico y todo el proceso, que
el pariente diagnosticado sienta que lo
estan acompafiando y apoyando en todo
momento.

El acompafiamiento y la comunicacion
familiar hacia los parientes diagnosticados
es fundamental en todo el proceso del
diagnéstico, estos factores los lleva
sobrellevar mejor su enfermedad y a
presentar menos problemas emocionales y
sociales: “Se encontré que el familiar del
paciente cumple un papel protagonico;
tiene funciones diversas como el
acompafiamiento y la contencién y esta tan
implicado como el paciente en el proceso
de enfermedad” (Palacios & Gonzales,
2015, pag. 497).

Resultados sobre las realidades
econdmicas de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer

La economia de las familias también se ve
afectada debido a los mdltiples gastos que
implica tener un pariente diagnosticado con
cancer, esto también se debe a que en
muchas ocasiones los familiares son
despedidos o0 se ven en la obligacién de
renunciar a sus empleos para poder cuidar
de su pariente a tiempo completo y estar
pendiente de sus medicamentos, su
alimentacion, la movilizacion hacia los
hospitales para la aplicacion de quimios y
también para supervisar su estado de
salud en caso de que hayan
complicaciones.
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diferentes, pero, en su mayoria,
la que mas se vive, pues, en
efecto, la persona o se endeuda.
Para poder pagar su tratamiento.
O quizds entre la familia,
colaborandole entre todos.
Pueden optar, pero quizas un
mes puedan estar soliendo.” E13

| Estrategias para enfrentar los cambios
en los ingresos de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer

Las familias muchas veces utilizan distintas
estrategias para mantener el equilibrio en
sus ingresos, uno de ellos es la union
familiar ya que es fundamental que la
familia esté unida en esos momentos para
poder recaudar fondos y cubrir con los
gastos que se presentan, también se
utilizan otras medidas tales como la
realizacion de rifas, noches benéficas,
recurrir a préstamos y en casos extremos,
se ven en la obligacion de pedir en las
calles con el fin de recaudar fondos para
poder cubrir con los gastos.

“Hemos hecho rifas, hemos
pedido, hemos rifado un montén
de cosas, hemos pedido en las
calles”. (E1)

“Bueno, en cuanto a lo laboral,
pues mi mama dejé de trabajar,
mis otros tios pues ellos siguen
trabajando, pero uno de ellos en
especial, él ya tenia un trabajo
fijo, pero acepto otro trabajo para
poder solventar mas los gastos”.
(E2)

“..en efecto, la persona o se
endeuda para poder pagar su
tratamiento”. (E13)

Los expertos por su parte agregan
gue al vivir en un pais de escasos recursos
es muy dificil poder pagar los tratamientos
y eso genera deudas en las familias, ya
gue es un tratamiento sumamente costoso
y al no poder pagar genera inestabilidad
econdmica en la familia y preocupaciones
a todos los miembros de las familias.

“Pero, pues, también es caro,
verdad y quizas endeudandose, 0
dejando a su familia, pues, con
mucha menos economia de la
gue ya tenian. Entonces, como
les decia, las realidades son
diferentes, pero, en su mayoria,
la que mas se vive, pues, en
efecto, la persona o se endeuda.
Para poder pagar su tratamiento.
O quizdas entre la familia,
colaborandole entre todos.
Pueden optar, pero quizas un
mes puedan estar soliendo.” E13

“Sabemos que vivimos en un
pais con escasos recursos,
verdad, y la mayoria de las
personas, pues, en las familias,
una o dos personas trabajan. Y
puede ser que la persona
diagnosticada sea una de las
personas que trabaja dentro del
nucleo familiar. Entonces,
considero que si afecta en la
parte econémica”. E12

| Cambios en la situacion laboral

familiar

El hallazgo relevante es que en ocasiones
los familiares cuidadores se ven
desempleados ya que son despedidos por
faltar mucho al trabajo o renuncian para
poder estar al pendiente de su pariente con
cancer. De igual manera, es importante

153
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mencionar gque la realidad del pais impacta
fuertemente en estas situaciones ya que al
no haber oportunidades de empleo se
vuelve todavia mas dificil cubrir con los
gastos porque dentro de cada familia son
pocos los que trabajan, e incluso, en
ocasiones también sucede que el pariente
que es diagnosticado con cancer es el que
sostiene a su familia y por ello se vuelve
una situacion mas compleja y critica, mas
cuando no hay unidad en la familia o se
enfrentan con conflictos personales debido
a la situacion.

Las familias si  sufren un
desbalance econémico al momento en el
gque abandonan o desertan de sus empleos
por la necesidad de querer velar o cuidar
de su pariente de una manera mas
constante: “Ademas, sabemos que las
finanzas del hogar pueden sufrir si los
miembros de la familia del paciente se
ausentan del trabajo para ayudar a su
cuidado” (Nieto Coronel & Orellana Caro,
2023, pag. 48)

Gastos de la familia en tratamiento de
pariente con cancer

En esta subcategoria se encontré que los
gastos del hogar y de los tratamientos se
dividen entre todos los miembros de la
familia con la finalidad de ayudar a su
pariente diagnosticado con cancer y
destaca la importancia de mantener la
familia unida ya que es un pilar
fundamental para mantener el equilibrio en
todos los ambitos de la familia y por la
estabilidad del pariente.
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Los expertos por su parte agregan que el
Vivir en un pais de escasos recursos es
muy dificil poder pagar los tratamientos y
eso genera deudas en las familias ya que
es un tratamiento sumamente costoso y al
no poder pagar genera inestabilidad
econdmica en la familia y preocupaciones
a todos los miembros de las familias.

Resultados sobre las realidades
emocionales de las familias con un
pariente diagnosticado con cancer

En esta categoria se rescataron las
diversas emociones que surgen en
respuesta a esta dificil situacion ya sea
desde el shock inicial hasta la ansiedad, el
miedo y la esperanza, estas emociones
son parte integral del viaje emocional que
experimentan las familias durante el
proceso de diagnéstico y tratamiento del
cancer.

Emociones en los familiares con un
pariente diagnosticado con cancer

Es importante reconocer y validar estas
emociones, ya que pueden influir en la
manera en que las familias enfrentan y
sobrellevan el diagnéstico y el tratamiento
del cancer. El apoyo emocional y la
comunicacion abierta dentro de la familia
son fundamentales para navegar por este
dificil proceso.

La tendencia entre los familiares
entrevistados es predominante de
emociones complejas, mezcla de tristeza,
miedo, ansiedad y dolor. La noticia del
diagnéstico de cancer de un ser querido
desencadena una profunda sensacién de
tristeza en los miembros de la familia,
quienes se enfrentan a la dificil realidad de
la enfermedad.
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Los expertos por su parte agregan que lo
principal que se genera es temor, miedo
por el que pasara, al igual que la frustracion
y la desesperanza, también el rechazo de
parte del pariente diagnosticado, y eso
lleva a la frustracion de los miembros de la
familia; otros sentimientos que se da
bastante es la depresion y ansiedad, de
todos los miembros de la familia.

Es importante reconocer que el diagnéstico
de cancer de un ser querido es un evento
profundamente impactante que
desencadena wuna amplia gama de
emociones en los familiares. El dolor
emocional se manifiesta en sentimientos

de impotencia, desesperacion y tristeza
intensa por la situacion de su pariente. Los
familiares pueden sentirse abrumados por
la carga emocional de la enfermedad y el
impacto que tiene en la vida de toda la
familia.

El impacto de la noticia del cancer
puede manifestar diferentes
emociones, entre ellas el estrés,
depresién, tristeza, culpa, rabia,
enfado, trastornos alimenticios, alta
ansiedad, y miedos, entre otros
ademas de cambios estructurales
en toda la familia. (Diez, 2023)

Mecanismos de resiliencia de las
familias para afrontar el diagndstico de
un pariente con cancer

La noticia de un diagnéstico de cancer
puede ser abrumadora y desafiante para
todos los miembros de la familia, pero
muchas familias encuentran formas de
adaptarse y enfrentar esta situaciéon con
fortaleza y determinacion. Desde el apoyo
mutuo hasta el desarrollo de estrategias de
afrontamiento y la busqueda de recursos
externos, estos mecanismos de resiliencia
juegan un papel crucial en el proceso de
adaptacion y recuperacion de la familia
ante el cancer.

La tendencia principal entre los familiares
es la busqueda de positividad y optimismo
frente a la situacion desafiante que estan
enfrentando. A pesar de las dificultades y
el impacto emocional que la enfermedad
causa en los familiares, se destaca una
actitud de esperanza y confianza en la
recuperacion del ser querido.
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Los expertos por su parte agregan que, en
cuanto a los mecanismos de resiliencia de
las familias para afrontar el diagndéstico de
un pariente con cancer es que haya un
duelo anticipado, que los familiares se
preparen para cuando el dia llegue.

Se resalté la importancia del apoyo
familiar y la actitud positiva como
elementos fundamentales en el proceso de
afrontamiento de las familias frente al
diagndstico de cancer de un ser querido.
La busqueda de positividad y optimismo,
asi como el apoyo mutuo entre familiares,
son mecanismos clave que contribuyen a
la resiliencia de las familias en momentos
de adversidad.

El apoyo familiar es indispensable
para que tenga mejoria en su salud
y pueda sobrellevar las emociones
juntamente con los familiares,
algunos autores mencionan que la
parte animica permite que el
paciente este activo, positivo,
buena actitud en el proceso de su
evolucion en la recuperacion.
(Gorozabel Gorozabel, Loor Lino, &
Cedenio Barreto, UNCP, 2020)

En la técnica de observacion simple, para
esta misma categoria de realidades
emocionales, se percibieron sefales de
preocupacion y tristeza en las expresiones
faciales y el lenguaje corporal de los
miembros de la familia, en algunos se
observo una actitud optimista, se reflejo un
sentimiento general de miedo y angustia
por el futuro incierto que enfrentaba el
pariente diagnosticado con cancer.



Revista Electronica de Trabajo Social Campos Problematicos en el Trabajo Social Latinoamericano, Corporacion de Estudios
Avanzados en Trabajo Social (Chile), Volumen X, Afio 2025, Semestre |, ISSN - 2735-6019.

Resultados de técnica de observacion
simple

se observa triste la
persona

se observa tranquilidad
en la interaccion con la
persona .

la persona denota alivio
o desahogo al contestar
las preguntas

se percibe algun tipo de
frustacién o enojo en la
persona

la persona denota =
desconfianza ante las
preguntas

se percibe optimismo y
pensamientos positivos

se percibe algun tipo de
angustia

la persona denota
cansancio o agotamiento

"\ la persona denota
4 nerviosismo

se observa mucha
preocupacion por parte
del pariente

Por otra parte, se percibié que la mayoria de las personas entrevistadas se sintieron tranquila
al momento de contar sus experiencias vividas y gran parte denot6 alivio o desahogo al

compartir sus vivencias. Ver ilustracion #1.
Conclusiones

Realidades sociales de las familias con
un pariente diagnosticado con cancer:

Se observa que el diagnostico de
cancer en un miembro de la familia
genera una redistribucion de tareas
y funciones, asi como cambios en
las relaciones interpersonales
dentro de la familia. Estas
trasformaciones pueden tener tanto
aspectos positivos como la
colaboracion y solidaridad entre los
miembros de la familia, y negativos
como la tension en las relaciones.

La adaptaciébn a estos procesos
implica ajustes en el estilo de vida
de la familia, destacando Ia
importancia del apoyo social y
familiar para afrontar la
enfermedad.

El diagnodstico de cancer también
afecta las relaciones familiares y
sociales. Se observa una tendencia
al aislamiento y la desunién entre
los miembros del hogar, asi como
una redefinicion de las relaciones
con amigos y otros parientes.
Algunas familias experimentan falta
de apoyo de sus circulos cercanos,
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mientras que otras encuentran en la
unidad una fortaleza para enfrentar
la situacion. Los expertos destacan
la importancia de la comunicacion,
el apoyo y la union familiar para
ayudar al pariente diagnosticado a
sobrellevar la enfermedad.

Realidades econémicas de las familias
con un pariente diagnosticado con
cancer:

El diagnostico de cancer en un
pariente genera cambios
significativos en la situacién
econémica  del hogar. La
enfermedad suele traer consigo
inestabilidad financiera debido a los
inesperados gastos causados por
la enfermedad. Esto puede generar
preocupaciones financieras vy
estrés adicional para los familiares,
quienes deben hacer frente a los
gastos asociados con el tratamiento
y cuidado del pariente enfermo.

Frente a los desafios econémicos
provocados por el diagnéstico de
cancer, las familias adoptan
diversas estrategias para
sobrellevar los cambios en sus
ingresos. Entre ellas destacan la
recaudacion de fondos a través de
actividades como rifas, noches
benéficas y recoleccion de
donaciones. Ademas, algunas
familias recurren a préstamos o a la
ayuda de parientes y amigos para
cubrir los gastos médicos. Sin
embargo, estas medidas pueden
generar endeudamiento y tension
financiera en el hogar, lo que
resalta la importancia de buscar
formas sostenibles de afrontar los

costos asociados con la
enfermedad.

Realidades emocionales de las familias
con un pariente diagnosticado con
cancer:

El diagnéstico de cancer en un ser
guerido desata un huracan de
emociones en las familias, desde la
tristeza hasta la esperanza. La
travesia emocional es compleja y
desafiante, marcada por momentos
de profundo dolor, miedo vy
ansiedad. Sin embargo, también
emerge un hilo de esperanza, amor
inquebrantable y determinacion
para enfrentar la adversidad.
Reconocer y validar estas
emociones es fundamental para
tejer una red de apoyo emocional
que ayude a las familias a
sobrellevar este dificil camino.

Frente al desafio del cancer, las familias
despliegan una notable resiliencia,
encontrando formas de adaptarse vy
enfrentar la situacibn con coraje y
determinacion. A través del apoyo mutuo,
el desarrollo de estrategias de
afrontamiento y la busqueda de recursos
externos, estas familias construyen un
manto de esperanzay optimismo en medio
de la dificultad. La actitud positiva y la
confianza en la recuperaciéon se convierten
en faros de luz en la oscuridad del
diagnostico de cancer, guiando a las
familias hacia la esperanza y la
recuperacion.

Discusion

Los resultados de esta investigacion
muestran que el diagnéstico de cancer en
una persona genera un impacto sistémico
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en las familias, evidenciado en cambios
sociales, econdémicos y emocionales. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado por
Baider (2003), quien sefiala que el cancer
impone exigencias estrictas en la totalidad
del sistema familiar, alterando sus rutinas,
roles y relaciones. En esta misma linea,
Lund (2022) describe como las familias se
ven obligadas a reorganizar sus dinamicas
cotidianas, priorizando el cuidado del
pariente enfermo sobre otras actividades
laborales y sociales.

En el plano econdmico, la investigacion
evidencia inestabilidad financiera debido a
los elevados costos de los tratamientos y la
reduccién de ingresos, lo cual obliga a las
familias a recurrir a estrategias como rifas,
colectas o préstamos. Este hallazgo se
alinea a lo planteado por la Union
Internacional contra el Cancer (2014), que
advierte sobre la carga catastréfica que
enfrentan los hogares, quienes
frecuentemente deben endeudarse o
sacrificar necesidades bésicas para
costear la atencion médica.

En cuanto a la dimension emocional, los
participantes expresaron sentimientos de
tristeza, miedo e impotencia, pero también
esperanza y resiliencia. Estos resultados
concuerdan con lo expuesto por Capé
(2020), al sefalar que las familias
experimentan altos niveles de angustia, la
comunicacion y el acompafiamiento mutuo
se convierten en recursos esenciales para
afrontar la nueva realidad. La capacidad de
resiliencia identificada en las familias
participantes coincide con lo sefialado por
Gorozabel, et al. (2020), quienes destacan
el papel del apoyo familiar y la actitud
positiva en este proceso.

Entre las fortalezas de este estudio se
destaca el abordaje cualitativo, que
permitié profundizar en las vivencias de los
familiares 'y la triangulacion  con
profesionales expertos, que enriquecio la
comprension. Sin embargo, se reconoce
como limitacion el tamafio de la muestra.

A partir de los resultados, se reafirma la
necesidad de intervenciones
interdisciplinarias que acomparfien a las
familias atravesando esta enfermedad. Asi
mismo, futuras investigaciones podrian
ampliar el estudio a otros lugares del pais
y profundizar més sobre la problematica,
para que haya fundamentacién solida al
momento de proponer o crear politicas
sociales, programas 0 proyectos en
beneficio de las familias con un pariente
diagnosticado con cancer.

Por todo lo anterior las siguientes
recomendaciones buscan ofrecer algunas
alternativas para la atencion urgente de
esta problematica, con el propédsito de
mejorar la calidad de vida de las familias e
intervenir de manera mas empatica.

Recomendaciones

Los hospitales podrian ofrecer
programas de apoyo familiar que
incluyan sesiones de terapia
familiar y asesoramiento para
ayudar a las familias a comunicarse
de manera efectiva y a manejar el
estrés asociado con el diagndéstico
de cancer.

Desde las carreras de Trabajo
Social y Psicologia de las
universidades publicas y privadas
podrian facilitar grupos de apoyo
familiares donde los miembros
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puedan compartir experiencias y
emociones relacionadas con el
cancer de un ser querido. Estos
grupos pueden servir como
espacios seguros para expresar
preocupaciones, recibir apoyo
emocional y aprender estrategias
de afrontamiento efectivas.

Desde el Departamento de Trabajo
Social y las instituciones de salud,
como hospitales y centros de salud,
podrian ofrecer orientacion
financiera y acompafiamiento para
acceder a recursos econOmicos
disponibles, como politicas sociales
0 programas de ayuda o fondos de
asistencia para gastos médicos.
Las familias podrian fomentar la
creacion de redes de apoyo entre
personas en la misma situacion,
donde puedan compartir
estrategias y recursos para afrontar
los desafios econémicos de
manera colaborativa.

Desde las Carreras de Trabajo
Social y Psicologia se podrian
fomentar programas de apoyo
psicosocial que fortalezcan la
resiliencia familiar y promuevan
estrategias de  afrontamiento
positivas. Facilitar el acceso a
informacién y servicios de salud
especializados, asi como promover
la educacion y concienciaciéon
sobre el cancer en la comunidad
para reducir el estigma y mejorar el
apoyo social a las familias
afectadas.
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